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Tabela 1. Vers6es do Instrumento de Ritmo de Humor (MRI) desde sua elaboracao até a ultima versao.
Introd ucao Primeira Versao Segunda Versao Versdo Final
1... se sente mais disposto? 1... se sente mais alerta? 1... se sinta mais alerta?

2... Se sente mais cansado? 2... Se sente com mais sono? 2... Se sinta com mais sono?
3... se sente mais alerta? 3... se sinta com melhor capacidade 3... se sinta com melhor capacidade
para resolver problemas do dia-a-dia? para resolver problemas do dia-a-dia?
4... se sente com mais sono? 4... a sua autoestima esteja melhor?  4... a sua autoestima esteja melhor?
Relogios circadianos 5... se sente mais interessado pelas coisas 5... sua capacidade de se concentrar e 5... sua concentracdo esteja melhor?
ao seu redor? executar tarefas esteja melhor?
‘ 6... se sente com mais energia para 6... vocé tenha mais apetite? 6... VOCé tenha mais apetite?

realizar suas atividades?

{Comportamemto] /... tem uma melhora em sua autoestima? 7... sua libido (desejo sexual) esteja 7... sua libido (desejo sexual) esteja

sincronizados ao periodo de 24h

) _ ) aumentada? aumentada?
l atraves de zeitgebers-. 8... tem melhora em sua capacidade de 8... preferencial para falar com amigos 8... no qual vocé se sinta mais
concentrar-se e executar tarefas? pessoalmente? irritado?
rIer 9... tenha mais apetite? 9. Vocé t horari f lal 9 : Int ' 10S0?
Necessidades fisioldgicas P : . Vocé tem um orarlg .pre erencial 9... vocé se sinta mais ansioso"
para entrar em redes sociais?
. , . . . 10... sua libido (desejo sexual) esteja 10... vocé se sinta mais triste? 10... vocé se sinta mais triste?
Atualmente, nao ha Instrumento capaz de avaliar ritmicidade do aumentada?
comportamento relacionado a humor e necessidades fisiologicas. 11... se sente mais interessado pelas 11... vocé se sinta menos disposto a 11... vocé se sinta mais disposto a
pessoas ao seu redor? realizacao de exercicio? realizar exercicio?
Obj EtiVO 12. Vocé tem um horario preferencial para 12... vocé sinta que tem maior 12... sua capacidade de memorizar
falar com amigos pessoalmente? facilidade para aprender ou memorizar esteja melhor?

novas informacdes?

Descrever o desenvolvimento e a validagao de um instrumento que avalia a 13. Vocé tem um horario preferencial para 13. .... vocé esteja mais pessimista?  13. ....vocé esteja mais pessimista?

ritmicidade do comportamento relacionado a humor e necessidades fisioldgicas. entrar em redes sociais?
14... se sinta mais triste? 14... preferencial para falar com
_ amigos pessoalmente?
Metodolo gia 15... em que voceé se sinta menos disposto 15... vocé se sinta mais disposto?
a realizacao de exercicio?
_ _ 16. .... em que VvOCé sinta que tem maior
DSM-5 para Episodio facilidade para aprender ou memorizar
Reunioes de experts na Depressivo e experiéncia novas informacdes?
area de cronobiologia clinica dos profissionais no 17. .... que voce esteja mais pessimista?

(psiquiatras, psicologa, manejo de pacientes com
nutricionista) para transtornos de humor
elaboracao do questionario. embasaram o modelamento

das questdes. v Todas questdes bem avaliadas quanto a clareza, sendo 8,97 o menor valor obtido;

v O valor de Alpha de Cronbach para a segunda verséao do instrumento foi de 0,74;

v Variaveis relacionadas as necessidades fisioloégicas apresentaram maior ritmicidade que as
relacionadas a humor;

v Homens e mulheres apresentaram diferentes acrofases para variaveis ritmicas.
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Individuos da populacao em geral (n=100) Figura 2. O pico de ocorréncia de comportamentos e necessidades fisiologicas (x) e a frequéncia da percepcao de
S ritmicidade durante as 24h do dia (y), separados por sexo. Exercicio fisico esta indicado pelo pico de menor ocorréncia.
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Existe algum horario no qual vocée tenha mais apetite?
( )Smm ( ) Nio ALERTA SONOLENCIA FALAR COM AMIGOS TRISTEZA

Se sim, indique abaixo o horario aproximado: n:50F/28 M n:51F /36 M n:17F/8M n:18F/13 M
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Figura 1. Exemplo: pergunta do Instrumento de Ritmo de Humor sobre apetite. O trabalho desenvolvido possibilitou a criacao de um instrumento gque fol capaz de detectar e
caracterizar a existéncia de ritmicidade em certos comportamentos relacionados a humor e
necessidades fisiologicas. Alem de ter se mostrado um instrumento de facil compreensao,
apresentou consisténcia interna satisfatoria, podendo ser utili em estudos clinicos e

Apoio: FIPE/HCPA; CNPq; FAPERGS; CAPES epidemiologicos.

Figura 3. Analises de Rayleigh para as acrofases (mulheres = triangulos; homens = circulos) de comportamento
‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ associado a alerta, sonoléncia, falar com os amigos e tristeza.
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