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INTRODUCAO

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) acomete cerca de 6% da populacao mundial, é fator de risco para o
desenvolvimento de doenca cardiovascular e suas complicacoes. Um estilo de vida saudavel pode retardar ou
prevenir o aparecimento do DM2, mas as intervencoes dietéticas foram pouco exploradas.

OBJETIVO

Realizar revisao sistematica e metanalise para avaliar o efeito de intervencoes a base de oleaginosas na
prevencao e controle do Diabetes mellitus tipo 2.

METODOS

BUSCA MEDLINE MESH TERMS
Para detectar consumo de oleaginosas:
* Delineamento: coorte ou ensaio clinico “Walnuts”, “almonds”, “pistachios”, “dietary

randomizado. Titulos e resumos avaliados nuts”, “nuts consumption
por 2 revisores independentes

CRITERIOS DE INCLUSAO DOS ESTUDOS:

» Estudos de modificacao ou substituicao Para caracterizar prevencao ou controle do
DM2: “diabetes control”, “diabetes prevention”,
“stability diabetes” e “reducing risk of diabetes”

dietética por oleaginosas em adultos.
CRITERIOS DE EXCLUSAO DOS ESTUDOS: Extracao de dados em planilha
Microsoft Office ExcelTM com

- DM1 « Sem restricao de idioma
SEEe 10 SIIRCIEE  Publicados apos 1970

» Multiplas intervencdes que nao possibilitassem

GG L L S e Sl Ser4 realizado o calculo da medida sumarizada de efeito, utilizando

0 programa Compreensive Meta-analysis®, 2013

RESULTADOS

ESTUDOS DE COORTE

Numero de Tempo médio

Intervencao . Desfecho clinico
de seguimento

participantes

Pan A 2013 137.956 Consumo de nozes Até 10 anos Incidéncia de DM tipo 2
Kochar J 2010 20.224 Consumo de nozes 19,2 anos Incidéncia de DM tipo 2
Jiang R 2002 83.818 Consumo de nozes Até 16 anos Incidéncia de DM tipo 2

ENSAIOS CLINICOS RANDOMIZADOS

Numero de Tempo medio

Ano Intervencao Desfecho clinico

participantes

de seguimento

Dieta padrao ADA enriguecida HOMA-IR, insulina sérica,

Wien M 2010 65 16 semanas

com nozes HblAc, glicemia
Hernandgz-AIonso 2014 100 Suplemento de nozes 2 semanas HOMA-IR, Hb1Ac, glicemia
Brennan AM 2010 20 Suplementonzggguemdo com 4 dias Glicemia, insulina sérica
Wang X 2012 90 Suplemento de nozes 12 semanas Glicemia, insulina sérica

CONCLUSOES

Os resultados preliminares mostram heterogeneidade entre os estudos. Alguns estudos encontraram
beneficios no consumo de oleaginosas para prevencao e tratamento do DM 2, enquanto outros
apresentaram auséncia de significancia estatistica.
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