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PREVALENCIA DE ALEITAMENTO MATERNO EXCLUSIVO EM ESCOLAS
DE EDUCACAO INFANTIL

Ana Paula Nascimento dos Santos !
Fernanda Miraglia 2

A nutricdo tem papel fundamental no desenvolvimento da criangca no primeiro
ano de vida. Estudos mostram que as praticas alimentares nessa fase tém
repercussdes ao longo da existéncia do individuo. Preconiza-se que até os seis
meses de idade a crianga receba leite materno de forma exclusiva e a partir
desse momento se introduza a alimentacdo complementar gradativamente,
com aleitamento materno continuado até os dois anos ou mais.

Objetivo: avaliar retrospectivamente a idade de introducdo da alimentacdo
complementar e a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo (AME), de
criancas matriculadas em escolas publicas de educacao infantil do municipio
de S&o Leopoldo.

Método: estudo retrospectivo transversal, baseado em dados secundarios das
Anamneses Alimentares Infantis (AAl), realizadas no periodo de 2012 a 2014,
com maes de criancas com idade inferior aos 3 anos, matriculadas nas escolas
publicas de educacdo infantii do municipio de S&o Leopoldo/RS. Foram
analisadas informac@es sobre a prevaléncia do aleitamento materno exclusivo,
bem como a idade de introducdo da alimentacdo complementar e os habitos
alimentares. As andlises foram obtidas no programa Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS) versdao 21.0, onde foram utilizadas estatisticas
descritas.

Resultados: foram incluidas no estudo 162 AAIl. Observou-se que 89,5 % das
criancas receberam AM e que a idade mediana de AME foi de 4 meses, sendo
que apenas 20,9% das criancas receberam AME até o 6° més de vida.
Verificou-se introducdo precoce da alimentacdo complementar aos 4 meses,
sendo o cha um dos principais motivos da interrup¢cdo do AME. Antes do 1° ano
de vida, as criancas ja recebiam acucar (39,1%), doces (35,9%), refrigerantes
(37,5%), e sucos industrializados (42,2%). Constatou-se a introducdo precoce
de alimentos antes dos 6 meses, tanto em criancas em AM quanto naguelas
que recebiam férmula infantil ou leite de vaca (LV), como derivados do leite
(46,7%), carnes (73,3%), tubérculos (73,3%) e leguminosas (80%).

Concluséo: a pratica do AME e da introducéo da alimentagdo complementar
nas escolas publicas de educacado infantil do municipio, apresenta-se muito
aguém ao preconizado pelo Ministério da Saude, sendo fundamental a criacéo
de estratégias de incentivo e apoio a amamentacgdo e introdugdo correta dos
alimentos.
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