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Introducao

A doenca hepatica gordurosa nao alcoolica
(DHGNA) é caracterizada pelo depoésito de
lipideos nos hepatdcitos, com a presenca
de esteatose hepatica, em individuos que
nao consomem duantidades de alcool
significativas para causar dano ao figado.
Até 0 momento, sabe-se que nao existe
terapéutica medicamentosa para a doenca.
A DHGNA é considerada como uma das
formas mais comum de doenca hepatica
cronica no ocidente, devido ao elevado
consumo de frutose e gorduras saturadas.
Diversos autores ja relatam a inducao de
esteatose hepatica através de uma dieta
rica em frutose em diferentes modelos
animais.

Objetivos

Determinar a menor concentracao de frutose
necessaria para induzir esteatose hepatica
em zebrafish (Danio rerio) adulto para poder
Implementa-lo como um modelo de
esteatose.

Método

Os animais foram divididos em trés grupos:
frutose 4 %, frutose 6 % e controle (Fig. 1).
Durante 14 dias os peixes foram expostos
diariamente a frutose por duas horas. No 15°
dia o0s peixes foram eutanasiados com
tricaina, os figados coletados e armazenados
para posterior analise. Para avaliacao do
depdsito de lipideos nos hepatocitos utilizou-
se a técnica de Nile Red e Oil Red.
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Figura 1. Desenho experimental

Resultados

Ao avaliar o acumulo de gordura por Nile
Red, observamos que o0 grupo 6 %
apresentou uma diferenca estatistica (p <
0,05) quando comparado ao grupo controle.
No grupo frutose 4 % nao apresentou
diferenca estatistica (Fig. 2A). A coloracao
com Oil Red mostrou acumulo de gordura no
figado dos peixes induzidos com frutose 6 %

Controle Frutose 4% Frutose 6%

aquario aquario com aguario com
sem adicao de 40 adicao de
adicao de gramas de 60 gramas

frutose frutose/L de frutose/L
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(Fig. 2B).
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Figura 2. Avaliacao do conteudo lipidico no figado. A:

avaliacao por Nile Red. Foli utilizado o teste estatistico ANOVA

seguido de teste de Tukey (p<0,05)*. B: coloracao com
Red mostrando acumulo de goticulas de gordura. 20x.

Conclusao

A inducao com frutose 6 % se apresenta como a concentracao minima necessaria para induzir
esteatose hepatica. Assim esta concentracao podera ser utilizada para desenvolver um modelo
de esteatose hepatica induzida por frutose em zebrafish adulto.
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