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Introducao

A OMS aponta que, até o ano de 2030, mais da
metade da populacao do planeta tera problemas de salde
decorrentes da superalimentacao e excesso de peso. A
obesidade ¢ uma doenca de carater multifatorial e de
dificil tratamento. Dentre o0s Inumeros fatores
associados ao excesso de peso infantil, situa-se o nucleo
familiar imediato como fator de risco. Varios estudos de
revisao sistematico situam o IMC dos pais como um dos
fatores de risco para o0 desenvolvimento e/ou
manutencao de excesso de peso ou obesidade infantil.

(Agras, W et al, 2004; McGillivray J et al, 2013)

Objetivo
Avaliar a associacao entre o IMC dos pals e as
medidas antropomeétricas de escolares de 7 a 12 anos, de

duas escolas, uma municipal e a outra particular, no
municipio de Canoas-RS.

Metodologia

Trata-se de um estudo de prevaléncia.
Participaram espontaneamente 465 criangas, com idade
entre 7 e 12 anos, e seus familiares. A amostra
corresponde a 44% da populacdo possivel das duas
escolas. Fol enviado um questionario de controle de
variavels para 0s responsaveis, através dos alunos, com
devolucao marcada. O IMC dos pais foi calculado a
partir da informacdo do peso e da altura obtida no
questionario. As medidas antropometricas das criancas
foram obtidas na propria escola por pesquisadores
treinados. Cada medida antropometrica era obtida
sempre pelo mesmo avaliador.

Analise Estatistica

Primeiramente, foi realizada uma anélise
descritiva e exploratoria. ApoOs a testagem dos
pressupostos, o teste de correlacao de Spearman foli
usado para medir as associa¢oes bivariadas. As variaveis
categoricas foram testadas atraves de teste de Kruskal-
Wallis e o teste de Mann-Whitney foi utilizado como
post-hoc com a correcao de Bonferroni. Fol adotado um
nivel de significancia de 0,05 para todas as analises.

Resultados

Categorias com base no IMC

(n=465)  (n=222) @ (n=105) | (n=133)

93(1,6) 94(L5) 92(18) 93(1,5)

51,8% 59% 49,5% 41,4%

43,4% 43,2% 44,8% 41,4%

Abreviagdes. IMC = indice de Massa Corporal. n = tamanho amostral. Notas. (1)Percepg¢do dos Cuidadores sobre a quantidade de

comida ingerida pela crianga

Variaveis Circunfe | Circunfer

réncia | énciada |Subesca| Tricipital

do Cintura

Pescoco

(e elileELo BN 251%* 209**  202** ,202** ,233**

|\(oNeVEf ] B8 202%* 190** ,234** 204** ,138**

Escolaridade 025 -,014 ,067 -,007 -013

Cuidador 1

Escolaridade 053 ,039 014 -,017 -001
Cuidador 2

Abreviagoes. IMC = Percentil do indice de Massa Corporal; IMC Cuidador 1 = indice de massa corporal do cuidador principal; IMC Cuidador 2 = indice
de massa corporal do cuidador secundario; Escolaridade Cuidador 1= Escolaridade do Cuidador Principal; Escolaridade Cuidador 2 = Escolaridade do
Cuidador Secundario; Quant. Comida = Percepgao dos Cuidadores sobre a quantidade de comida ingerida pela crianga. Nota. * p < 0,05; ** p < 0,01.

» Ha um padrao de correlacdo positiva entre IMC dos
cuidadores das duas escolas e as medidas
antropometricas das criancas.

» A escolaridade dos pais nao foi fator de protecao para as
medidas antropométricas das criancas.

» Nao houve associacao entre perfil socio economico e as
medidas antropomeétricas das criancas.

» A soma das criangas com sobrepeso e obesidade chega a
52%.

Conclusao

Nosso estudo reproduziu a literatura internacional,
Ou seja, corrobora com a evidencia de que o IMC dos
pais é um fator de risco importante para 0 excesso de
0eso e obesidade infantil. Estudos ainda sao necessarios
para avaliar no que especificamente o IMC dos cuidadores
e fator de risco para o IMC das criancas.
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