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Introducao

A OMS aponta que, ate o ano de 2030, mais da
metade da populacéo do planeta tera problemas de saude
decorrentes da superalimentacao e excesso de peso. A
obesidade € uma doenca de carater multifatorial e de
dificil tratamento. Dentre os inUmeros fatores de risco
assoclados ao excesso de peso, destaca-se que O
ambiente familiar é fator para aumento de peso infantil
(Birch LL and Davidson, KK, 2001; Thorn JE et al,
2013; Alissa et al, 2014). E dentre esses fatores esta a
percepcao alterada dos pals acerca do excesso de peso
seus filhos como um grande obstaculo das estrategias de
tratamento da obesidade (Camargo et al, 2013).

Obijetivo
O estudo visa avaliar a percepcao dos pais de
criancas de 07 a 12 anos em relacao a quantidade de

comida Ingerida pelos seus filhos, de duas escolas de
Canoas-RS, uma publica e outra particular.

Metodologia

Trata-se de um estudo de prevaléncia.
Participaram espontaneamente 465 criangas, com Idade
entre 7 e 12 anos, e seus familiares. A amostra
corresponde a 44% da populacdo possivel das duas
escolas. Fol enviado um questionario de controle de
variaveis para 0s responsaveis, atraves dos alunos, com
devolucao marcada. O IMC dos pais foi calculado a
partir da Informacao do peso e da altura obtida no
questionario. Os dados sobre a percepcao desses acerca
da quantidade alimentar ingerida pelos filhos, foi obtida
através da pergunta: “Voce acha que a quantidade de
comida ingerida pelo seu filho(a) é: Pouco; Adequado;
Exagerado”.

Analise Estatistica

Primeiramente, foi realizada uma analise
descritiva e exploratoria. Apés a testagem dos
pressupostos', o teste de correlacdo de Spearman fol
usado para medir as associacoes bivariadas. As variaveis
categoricas foram testadas atraves de teste de Kruskal-
Wallis e o teste de Mann-Whitney foi utilizado como
post-hoc com a correcao de Bonferroni. Fol adotado um
nivel de significancia de 0,05 para todas as analises.

Resultados
Variaveis Total Eutrofico Sobrepeso Obeso
(n =465) (n=222) (n = 105) (n=133)

Idade 9,3(1,6) 9,4 (1,5) 9,2 (1,8) 9,3 (1,5)
Género (Feminino) 51,8% 59% 49,5% 41,4%
Escola (Publica) 43,4% 43,2% 44,8% 41,4%
IMC do Cuidador Principal 25,8 (4,9) 24,7 (3,9) 26,3 (4,9 27,6(5,8)
IMC do Cuidador Secundario 27 (5,4) 26,2 (5,3) 27,3 (5,1) 28,2 (5,8)
Pouco 16,8% 28,8% 9,5% 2,3%
Adequado 74,2% 70,7% 86,7% 70,5%
Exagerado 8,8% 0,5% 3,8% 27,3%

Abreviagdes. IMC = indice de Massa Corporal. n = tamanho amostral. Notas. (1)Percep¢io dos Cuidadores sobre a quantidade de comida
ingerida pela crianga

» Ha um padrdo de correlacdo positiva entre IMC dos
cuidadores das duas escolas e as alteracOes da percepcao
Informada sobre a quantidade de comida ingerida pelas
criancas.

> A alteracdo do percepcdo ndo esta associada a
escolaridade dos pais ou ao nivel socio econdmico.

» A soma das criangas com sobrepeso e obesidade chega a
52%.

Conclusao

Em nossa amostra 73% dos cuidadores gue tiveram
os seus filhos classificados como obesos consideram a
Ingestdo dos mesmos como adequada ou insuficiente. Ha
uma correlacdo com tendéncia positiva entre o IMC dos
cuidadores e a alteracao da percepcao. Sabe-se que guanto
maior o IMC dos pais mais distorcida é a percepcio do
peso dos filhos. E em nosso caso, vimos gque guanto maior
o IMC dos pais mais distorcida e a percepcao da quantidade
alimentar dos seus filhos. Estudos posteriores precisam
avallar de que tipo de alteracdo de percepcao estamos
falando (cognitiva; neural; senso-percepcao; negacao) para
aprimorarmos as estratégias de prevencdo ao €excesso
alimentar no contexto familiar.
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