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Os problemas que afetam as pessoas com neoplasias geralmente
conduzem a uma diminui¢do das habilidades funcionais e ao declinio
da qualidade de vida (QV)!. Sabe-se que a pratica de atividade fisica
regular resulta em melhor QV de seus praticantes?. Considerando que
o ciancer de mama ¢ a neoplasia maligna mais frequente em
brasileiras®, entende-se que € de suma importincia o conhecimento a
respeito do impacto da atividade fisica na QV destas mulheres.

Avaliar o impacto da atividade fisica na QV das pacientes com cancer
de mama quando comparadas as pacientes sedentarias.

Estudo
transversal

-

« com cancer de mama
de um hospital da Serra Gatcha

WHOQOL-Bref
questionario de
qualidade de vida
global

‘ fisico

5 Dominios =—— meio ambiente

§ psicoldgico
‘ relagbes sociais

O questionario foi respondido pela paciente;
Em casos especiais, por entrevista.

- Digitados no Google Drive
Dados: - Copilados em tabelas de EXCEL

- Convertidos em tabelas de SPSS 22.0

}

Teste t de Student
ANOVA e pos-teste Turkey

S
FSG

Faculdade da
Serra Gaucha

Agradecimentos

Ao _Hospital

<@ Pompéia A

FAPERGS

Neste grupo de pacientes, aquelas consideradas fisicamente ativas
obtiveram melhores médias significativas quanto a avaliagéo da QV,
nos dominios global, fisico, meio ambiente e psicolégico. Em relagdo
a frequéncia de atividade fisica semanal, as melhores médias foram
encontradas na faixa de realizag¢do de atividade por trés vez na semana
nos dominios global, meio ambiente e psicolégico, e na faixa de
quatro vezes por semana no dominio fisico.

Tabela 1: Avaliagdo dos dominios da QV em relagdo a pratica de atividade
fisica pelas pacientes. *Valores estatisticamente significativos pelo teste t de
Student (p<0,05).

Dominios do

WHOQOL-Bref Atividade fisica N Meédia P valor
Ativas 105 74,5
Global*
Sedentarias 167 67,8 0,001
. Ativas 105 66,0
Fisico*
Sedentarias 167 57,3 0,001
Mei biente* Ativas 105 69,5
c10 ambiente Sedentarias 167 64,1 0,001
Psicoléaicn® Ativas 105 72,4
sicologico Sedentérias 167 66,4 0,001
N . Ativas 105 739
Relagdes sociais Sedentarias 167 71,9 0,390

Tabela 2: Avaliagdo dos dominios da QV segundo a frequéncia de atividade
fisica semanal das pacientes.Valores significativamente diferentes pela analise
de variancia e pos-teste Turkey, com “p=0,01; #p=0,03; £p=0,002.

Frequéncia N Dominio  Dominio  Dominio Meio Dominio g:;: l:l_)leos
1 Global Fisico Ambiente Psicologico . 9
Sociais
Nunca 167 67,8 573 64,1 66,4 71,9
Uma vez 11 2,1 66,6 67,6 68,9 73,5
Duas vezes 30 72,1 63,8 66,9 71,5 70,8
Trés vezes 28 79,5% 682" 74,3 74,4 78,9
Quatro vezes 7 73,2 71,9 72,8 67,8 80,9
Cinco oumais 29 7.4 63,8 674 73,8 70,9
Valor de p 0,034 0,005 0,003 0,025 0,296

Nossos resultados estdo de acordo com o posicionamento oficial da
Sociedade Brasileira de Medicina do Esporte e da Sociedade
Brasileira de Geriatria e Gerontologia, que afirmam que a atividade
fisica constitui um excelente instrumento de satde, ja que induz varias
adaptacdes fisiologicas e psicologicas, sendo uma delas a menor
dependéncia para realizagdo de atividades diarias*.

Concluimos que, neste grupo de pacientes, a pratica de atividade
fisica de forma regular esta relacionada com uma melhor QV.
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