$
UFRGS

COMPOSICAO CENTESIMAL DE TUBERCULOS DE CREM
(Tropaeolum pentaphyllum Lam.) E COMPARACAO COM OUTROS
CONDIMENTOS

Raisa Vieira Homem?; Ingrid B. Inchausti de Barros?

1Bolsista de Iniciacdo Cientifica PROBIC FAPERGS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul. E-mail:
raisa_vh@hotmail.com
2 Orientadora. Departamento de Horticultura e Silvicultura - DHS, Universidade Federal do Rio Grande do Sul.

INTRODUCAO RESULTADOS E DISCUSSAO

O Crem (Tropaeolum pentaphyllum), nativo da Mata
Atlantica, tem seus tubeéerculos consumidos como
condimento e utilizados na medicina popular, embora

com grande potencial alimenticio e nutracéutico, o

Os dados bromatologicos obtidos sobre tubérculos de
crem, embora preliminares, sao ineditos.

Tabela 1. Composicao centesimal (base imida) de tubérculos
de crem comparada* com a de acafrdo! e gengibre?.

valor nutricional é desconhecido (KINUPP, 2007). Condimen | Umidade |Cinza| Proteina | Lipideo | Fibra | Carboidrato | Energia
- 10s % % % % % %
Crem 81,40 0,87 1,52 0,07 0,72 17,73 74,14
Acafrao 81,40 2,01 2,02 0,91 1,78 13,46 70,11
Gengibre | 78,89 0,77 1,82 0,75 2,00 17,77 80,00

Dados informados em 1.Tabela de Composicao Quimica dos Alimentos -UNIFESP 2.
LeonelL & Cereda (2002).

d A umidade, proteina, carboidrato e energia de crem

Valter Fraga, 2015

guando comparada ao acafrao e ao gengibre, revelou-se

Figura 1. Tubérculos de crem oriundos de Ipé e Passo Fundo. Escala 1cm.

OBJETIVOS

equivalente.

d A % de cinza e semelhante a do gengibre e muito menor

do que ade acafrao

Analisar a composicao centesimal de tubérculos de

A % lipidica apresentou-se baixa em relacao ao acafrao e

crem e compara-la com a de dois condimentos classicos .
ao gengibre.

com estruturas semelhantes.

d A % de fibra de crem € bem menor quando comparada as

de acafrao e gengibre .

MATERIAL E METODOS

d Local: Laboratérios de Horticultura e de Nutricao
Animal da UFRGS,

d Material: tubérculos de crem coletados em Ipé e

CONCLUSAO

0 Os tubérculos de crem apresentaram baixa porcentagem

de fibra e lipidio, com possibilidades de uso em dietas

Passo Fundo, RS, e processados para analise conforme  hipocaléricas e hipolipidicas.

figura 2. dEm termos bromatologicos os tubérculos de crem se

equivalem a acafrdo e gengibre, espécies convencionais

utilizadas como condimento .
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Tabela de

Figura 2. Tubérculos de crem processados para analise :A . Fragmentados,

B . Moagem. Foto: Vanessa Braga, 2015.

Composicéao Quimica dos Alimentos. Em:

http://www.unifesp.br/dis/servicos/nutri/
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lipideo;fibra e carboidrato expressos em % e energia

em Kcal/100g.
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