‘ XXVII SIC
1Saléo de Iniciac&o Cientifica

Evento Saldo UFRGS 2015: SIC - XXVII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2015

Local Porto Alegre - RS

Titulo Volume de hipocampo esquerdo é reduzido em transtorno do humor
bipolar e negativamente correlacionado com indice de massa corporal

Autor ANDRE AKIRA SUENO GOLDANI

Orientador CLARISSA SEVERINO GAMA




Volume de Hipocampo Esquerdo ¢ Reduzido em Transtorno do Humor Bipolar e Negativamente
Correlacionado Com Indice de Massa Corporal

Autor: André Akira Sueno Goldani
Orientador: Professora Clarissa Severino Gama
Institui¢do: Universidade Federal do Rio Grande do Sul — Faculdade de Medicina

Introducao:

O hipocampo tem sido reconhecido como uma estrutura vulneravel aos efeitos neurotdxicos da
obesidade. A comorbidade de obesidade ¢ altamente prevalente em transtorno de humor bipolar
(THB); sendo que estes pacientes tém maior chance de déficit em memoria declarativa - o que ¢
claramente relacionado com disfunc¢do hipocampal. Portanto, o objetivo deste estudo ¢ comparar
volumes hipocampais entre individuos com THB e controles sadios e verificar a associacdo de
indice de massa corporal (IMC) no volume hipocampal dos individuos com THB.

Metodologia
Tamanho de hipocampo foi adquirido com Philips Achieva 1.5 Tesla scanner em 39 controles
sadios e em 26 pacientes com THB eutimicos (DSM-IV).

Resultados:

Volume de hipocampo esquerdo foi menor em THB (p=0.019). Encontrou-se uma correlagao
negativa entre IMC e volume de hipocampo esquerdo em pacientes com THB (p = 0.020, rho = -
0.345); e nenhuma correlagao entre IMC e colune de hipocampo esquerdo em controles (p =
0.748, tho = - 0.055). Nao houve correlagdo entre IMC e volumes de hipocampo direito em
pacientes THB (p = 0.204, rho = - 0.257) e em controles (p = 0.701, tho = - 0.063).

Discussao:

A correlagao entre IMC e volumes de hipocampo, controlada para tempo de doenga e nlimero de
episddios de humor, explica somente uma pequena por¢ao da variancia relacionada a tais
associagoes. IMC ¢ associado com redugdes particulares em volumes de hipocampo logo no
inicio do THB. Apesar de muito prevalente em THB, a obesidade ¢ um fator de risco
modificavel, porém muito negligenciado para progressdo de doenga, sugerindo que intervengdes
nutricionais sdo altamente desejaveis para se atingir melhores desfechos



