‘ XXVII SIC
1Saléo de Iniciac&o Cientifica

Evento Saldo UFRGS 2015: SIC - XXVII SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2015

Local Porto Alegre - RS

Titulo A lactagéo e a interferéncia emocional de faces de bebés e de
adultos na atencdo automatica de maes

Autor MARCIA ALVIRA GOULART

Orientador LISIANE BIZARRO ARAUJO




Introducdo: O processamento atencional nas mulhsrée adaptacdes quando estas se
tornam maes facilitando respostas mais sensivdigla®. Os processos implicitos de cuidado
e de protecdo sao a base da atencdo para sindieltles e da vigilancia voltada a estimulos
ambientais que sinalizem ameaca a integridade sle8tdactacdo € fator que torna as
mulheres mais responsivas aos sinais de sofrimefaotil contribuindo para o sucesso das
suas interagdes com seu bebé.Quanto melhor a gdaldh interacdo mée-bebé, maiores as
chances do bebé ter um desenvolvimento fisicamlpgicamente saudavel. A escolha por
amamentar tem sido relacionada a maior renda daesiemle. Até recentemente ndo havia
sido estabelecido se o efeito da lactacdo tormaZes mais sensiveis em relacdo as emocdes
do bebé ou se as mulheres que escolhem amamerdg@rgaentam anteriormente maior
sensibilidade. Objetivo:O estudo apresentado mesteno cobre uma parte dos dados de uma
pesquisa maior de mestrado e teve por objetivo acempo processamento atencional
automatico para faces de bebés e de adultos eneraslprimiparas lactantes e ndo-lactantes.
Método:Foram analisados dados de 22 mulheres, 20iee35 anos, primiparas (filho até dois
anos) nao-lactantes e lactantes. Utilizou-se umefatacomputadorizad&o/No-Go para
detectar a interferéncia emocional de fotos desfat® bebés e de adultos expressando
diferentes emocdes na atencdo automatica dasipanties.Foram usadas imagens de bebés
com expressdes faciais de sofrimento, alegria etralelade e imagens de adultos
expressando medo, alegria e neutralidade. A tarefde a capacidade do participante de
desengajar a atencdo dos estimulos emocionais posemaiores para responder a certos
estimulos em comparacdo a outros indicam uma émnér€ia emocional destes e uma
preferéncia atencional. Como medida desta prefexréiocam calculados indices de viés
atencional (IVA) para sofrimento em bebés, pareéébels. adultos e para medo em adultos.
Subtraiu-se dos tempos de reacdo para os blocoglmbé sofrimento; adulto medo e todos
blocos de bebé) os tempos de reacdo médios dosctess blocos controle (bebé néo-
sofrimento; adulto ndo-medo e todos blocos de asjulim teste t para médias diferentes de
zero foi realizado para cada um dos trés IVAs e XNO fatoriais univariadas foram
conduzidas com cada IVA e o fator lactacdo. Redo##Ds resultados do teste t para as maes
lactantes e néo-lactantes ndo foram estatistic@amsighificativos para nenhum dos trés
vieses. Nao foram encontradas diferencas signifecstrelativas a lactagédo, para o viés para
bebés em sofrimentor(1,20)=0,02;p=0,88), viés para bebés vs adultédg1(20)=1,12;
p=0,30) ou viés para faces de medo em aduffsZ0)=1,452p=0,24). Conclusdo:O fato de
nao terem sido encontradas diferencas significafdaaa os vieses atencionais em funcéo da
lactac&o pode ter relagdo com particularidadesmizstia. E possivel que as mulheres nao-
lactantes tenham deixado de amamentar muito renente, enquanto algumas lactantes,
como as com bebés proximos dos dois anos, tendanmtensidade menor de amamentacao.
Além disso, as lactantes com bebés menores, e rinagquréncia de amamentar, podem ter
sido em menor numero.Desta forma, os efeitos dadac podem ter ficado nivelados nos
dois subgrupos de maes. Mais pesquisas sao recadengbara elucidar a influéncia da
lactacdo nos processos atencionais automaticosrmsaté presente estudo teve o mérito de
contribuir para 0 novo campo de pesquisa sobrerosepsos implicitos envolvidos no
cuidado parental e aloparental dado aos bebésefatapresentada pode ter aplicacéo junto a
populacdes clinicas e ndo-clinicas constituindo govaribuicdo promissora em termos de
tecnologia psicologica.



