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Introducdo: Tuberculose (TB) é um grave problema de saude publica em todo o mundo,
particularmente nos paises em desenvolvimento. A melhor estratégia para evitar novos casos
de TB ¢é investir no diagnostico precoce e no tratamento efetivo dos casos existentes da
doenca. Como o tratamento da doenca requer o uso diario das medica¢bes por um periodo
prolongado de tempo, a adesao passa a ser o principal determinante da taxa de cura da doenca.
Diante da alta prevaléncia da TB, da alta taxa de diagndstico hospitalar da doenga, da alta taxa
de abandono ao tratamento, da dificuldade em efetivamente aplicar o tratamento diretamente
observado no RS e da elevada evasao de pacientes apos a alta hospitalar, surge a necessidade
de desenvolver acdes alternativas, visando aumentar as taxas de adesdo ao tratamento e de
cura da doenca. Objetivo: Testar o impacto sobre a taxa de cura da tuberculose de uma
intervencdo baseada em educacdo e supervisdo a distdncia no manejo pos-alta dos casos
novos da doenga diagnosticados em hospital. Métodos: Ensaio clinico randomizado e
controlado, incluindo casos novos de qualquer forma clinica de tuberculose diagnosticados
durante a internacdo hospitalar no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O grupo
intervencdo foi submetido a uma entrevista educativa antes da alta hospitalar e teve seu
tratamento supervisionado a distancia através de contatos telefénicos regulares com o proprio
paciente e contatos telefénicos com a UBS de referéncia para o tratamento. O grupo controle
seguiu as orientacdes e manejo de acordo com a equipe assistencial do HCPA e, apds a alta,
de acordo com a equipe da UBS responsavel pelo tratamento da TB.

Resultados: Na analise parcial deste estudo, foram incluidos 71 pacientes, sendo que 3
tiveram mudanca de diagnostico na evolucdo. Dos 68 pacientes que completaram a avaliacao,
43 (63,2%) eram do sexo masculino, 41 (60,3%) de cor branca e a idade média foi de 47,5 +
15,2 anos. Nao houve diferenca significativa na analise dos desfechos (p=0,054) entre o grupo
intervencdo e o grupo controle, sendo que cura ocorreu respectivamente em 24 (61,5%)
pacientes versus 12 pacientes (41,4%), o abandono em 2 (5,1%) pacientes versus 7 (24,1%)
pacientes e 0 Gbito em 13 (33,3%) versus 10 (34,5%).

Concluséo: A analise preliminar deste ensaio clinico mostrou que a intervencdo no manejo
pos-alta da tuberculose hospitalar através de estratégia educativa e de supervisdo a distancia
em regido de alta prevaléncia da doenca ndo obteve impacto estatisticamente significativo
sobre a taxa de cura e abandono.



