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Fluxo aéreo

O que sabemos? TG O que nao sabemos?
/Apneia' N passage.;l \ )& @intomas de apneia em\
. atato mole S criancas:

* Disturbio T s e Sonoléncia

* Durante o sono Respiragao Normal . Agitacio

' g”;‘ig;‘pi‘fgegocu”as e repetidas > Dificeis de identificar

\_ pirag - » Criterios para diagnostico

clinico ainda nao foram
estabelecidos

OBJETIVO K /
Analisar a relacao entre sinais e sintomas da
apneia com o indice de disturbio respiratorio )
(IDR). 2%
METODOS /\/ IDR = apneia + hipopneias + despertares \
o N\ v Apneia = IDR >1

v Clinica do Sono v' Foram considerados sintomas de apneia:

v Polissonografia = Ronco

v’ Criancas (1-12 anos) " Apneia relatada

v’ Sintomas de distlrbios do sono " Cansaco
% J, = Sonoléncia

= Sonambulismo, insonia, bruxismo, e sono
\ agitado com avaliacao separadas /

RESULTADOS -

Tabela 1. Variaveis Antropometricas.
Menin Menin P
eninas eninos o B=0 7

n=25 n=45
Idade, anos 9.4+4.9 8.7+22 04 35 4 |

IMC, Kg/m? 21+5.3 21+4.3 0.6 L

Peso, cm 71+111 754135 03
el B RDI>1
Pescoco, cm 31+4.1 31+2.7 0.8
IDR > 1 % 62 51 05  9p - " RDI<1
IDR, eventos /hora 3.5[0-6.1] 1.7 [0-6.2] 0.9 P_H‘E,
15 17 P=0.5
Sa0, % 97+1.4 9711 0.9 10 | g
Pulso 00+12.6 87+133 03 1V :
| ‘
/ . o \ 0 | | |
v Nenhum dos sintomas dos disturbios do sono . . - .
foi um regressor significativo em modelo Ronco % Apneia % Sonolencia % Cansago %o
multivariado para prever IDR>1. Prevaléncia do Sintomas de Apneia Obstrutiva do Sono
v' Sonambulismo, no entanto, explica 11% da
variancia do IDR>1 na analise univariada ~
(P=0,035). CONCLUSAO
/0 | N 5 o /Associagéio entre os sintomas relacionados é\
S §!ntomas nao Ssao sensiveis nem apneia do sono e IDR é fraca.
especificos para prever o IDR na curva ROC.

Os sintomas da apneia do sono nao parecem
\ / preditores de apneia em criangas.
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