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COMPARAGCAO E REPERCUSSAO CLINICA DO USO DE NOMOGRAMA vs. FORMULA SIMPLIFICADA
NO CALCULO DA SUPERFICIE CORPORAL EM CRIANCAS DESNUTRIDAS, EUTROFICAS, COM
SOBREPESO E OBESAS EM UTI PEDIATRICA DE HOSPITAL TERCIARIO.
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Introducao:

O calculo de superficie corporal (SC) pode ser Util no manejo de pacientes internados na
UTI pediatrica (UTIP), incluindo regulacao do balango hidrico, adequacao da diurese e
dosagem de medicamentos. A SC pode ser obtida através de nomogramas e de férmulas
baseadas no peso e na estatura do individuo, ou de férmulas simplificadas, baseadas
apenas no peso, € de mais facil execugcao. Esta ultima, no entanto, ndo leva em
consideracao desproporcoes entre peso e estatura, como em criangas desnutridas ou
obesas.

Objetivo:

Comparar, nos ambitos estatistico e clinico, as estimativas de superficie corporal baseadas
apenas no peso ou por um nomograma (através da formula que o origina), baseado no
peso e na estatura, relacionando-as com o estado nutricional das criancas.

Metodologia:

Trata-se de estudo transversal, retrospectivo e observacional.

INCLUIDOS:pacientes que internaram na UTI Pediatrica do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre.

EXCLUIDOS:pacientes com nanismo de origem genética, paralisia cerebral, Sindrome de
Down, hidrocefalia, Sindrome de Edwards e aqueles nos quais nao foi possivel determinar o
peso ou estatura pelo método padrao.

Férmulas para céalculo de superficie corporal(SC):

1(SIMPLIFICADA): SC (m2) = (Pesoem kg x4) + 7 / Peso em kg + 90
o APENAS PESO _
e FACIL EXECUGAO )
e NAO LEVA EM CONTA DESPROPORCOES

2(NOMOGRAMA): SC (m2) = (Peso (kg) elevado a 0,5378) x (Estatura (cm)
elevado a 0,3964) x 0,024265.

e PESO + ESTATURA

e DIFICIL EXECUCAO .

e PODE REDUZIR DESPROPORCOES

->ESTUDO PREVIO(mesma base de dados, o [ SC. s
n=116): SC em DESNUTRIDOS X EUTROFICOS e B
X SOBREPESO/OBESOS/OBESOS GRAVES

e Em uma analise preliminar do estudo atual, 0,507
com amostra duplicada, a tendéncia foi
mantida, demonstrando diferencas apenas
nos grupos com distirbios Tl
nutricionais(desnutridos, sobrepeso,
obesos e obesos graves);
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e Espera-se, com a amostra total, com analise
em andamento, confirmar ou descartar esta
tendéncia;

Mediana

e Ainda planeja-se, através do calculo da
estimativa da racao hidrica diaria destes
pacientes e de uma simulagao do emprego
das duas férmulas em grupos com disturbios
nutricionais, verificar a relevancia clinica desniido eutrofico sobre-peso, obeso ¢

) obeso grave
destas diferencas. Sy
Estado nutricional
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