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Prevaléncia e indicadores de fragilidade em um
municipio do Vale do Rio dos Sinos: estudo de base
populacional
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INTRODUCAO: fragilidade é o termo utilizado para descrever
pessoas idosas que apresentem alto risco para desfechos adversos a
saude, tais como: quedas, hospitalizacOes, incapacidade,
Institucionalizacao e morte. Embora, ndo exista consenso sobre sua
definicdo e métodos diagndsticos alguns autores tentam defini-la
fundamentada em modelo baseado em uma triade de acometimento
funcional, psicossocial e déficits cumulativos.

OBJETIVO: identificar a prevaléncia e o0s possiveis indicadores da
sindrome da fragilidade em individuos residentes em um municipio
do Vale do Rio dos Sinos.

METODOLOGIA: estudo de carater transversal de base
populacional. A populacao estudada fol composta por residentes da
cidade de Nova Santa Rita (n=687). Foram incluidos individuos
com Idade de 40 — 80 anos, de ambos os sexos. A coleta foi
realizada no domicilio do individuo e obedeceu a uma amostragem
de 40% de cada setor censitario eleito de forma aleatoriamente.
Foram avaliadas as seguintes variaveis: situacido sociodemografico,
situacao funcional (desempenho funcional, estado cognitivo, nivel
de atividade fisica). O nivel de fragilidade foi avaliado pela Escala
de Fragilidade de Edmonton. Todos os participantes assinaram o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. A prevaléncia de
fragilidade foi estimada e analise de regressédo logistica foi usada
para analisar fatores associados a fragilidade. Registro do projeto
no comité de ética da institui¢cdo: 30236314.0.0000.5307.

Tabela 1 — Variaveis Sociodemograficas dos individuos estratificados pelo
género e nivel de fragilidade (n=687)
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RESULTADQOS: Foram analisados um total de 687 individuos,
no qual 67% eram mulheres, 86,2% eram caucasianas e 64,1%
eram casadas ou viviam com algum familiar.

Tabela 2 — Situacéo Funcional dos individuos estratificados pelo género e
nivel de fragilidade (n=687)

Homens Mulheres

Nao-fragil Pré-fragil Fragil Nao-fragil Pré-fragil Fragil

Variaveis de Desempenho fisico

Forca de 42,44 33,53 (29,66 — 32,09 (26,70 — 24,80 (23,88 — 22,17 (20,50 - 17,20 (15,38 —
preensdo palmar (40,64 — 37,39) § 37,47) % 25,71) 23,84) s 19,02) s
(kg) 44,25)

Velocidade da 043(0,42- 035(0,29- 0,26(021- 041(0039- 0,35(0,33—- 0,29 (0,27 —
marcha (m/s) 0,45) 0,39) ¢ 0,30) ¢ 0,42) 0,38) ¢ 0,32) ¢
SMI 7,25(6,26 — 9,71(585- 799(340- 6,03(526—- 7,06(55,16— 7,76 (5,44 -
(kg/m2) 8,23) 13,58) 12,58) 6,81) 8,95) 10,09)

$ Dados apresentados com significancia + IC 95%, p<0,05, ANOVA post-hoc Tukey
* 2 versus nao-fragil (p<0,001)

Tabela 3 — Regresséo logistica bivariada em individuos frageis ajustada para
variaveis sociodemograficas (n=687).

Modelo néo ajustado? Modelo ajustado?

Homens Mulheres

Nao-fragil Pré-fragil Fragil Nao-fragil Pré-fragil Fragil
Total (%, [IC 73,2 (67,3 — 19,1 (141- 7,7(4,1-11,4) 655(60,9 - 19,6 (15,8 - 14,9 (11,6 —
95%] 79,1) 24,1) § 69,7) 23,3) 8 18,2) §
Idade 57,51+10,11 61,37+8,50 68,1849,58 54,7149,20 58,1249,58 60,90+10,03
40 — 49 anos 86,4 (38) 11,4 (5) 2,3 (1) 74,2 (92) 16,9 (21) 8,9 (11)
(%, [n])
50 — 59 anos 78,9 (45) 19,3 (11) 1,8 (1) 74,1 (109) 18,4 (27) 7,5 (11)
(%, [n])
60 — 69 anos 71,4 (55) 20,8 (16) 7,8 (6) 56,3 (67) 21,8 (26) 21,8 (26)
(%, [n])
70 — 80 anos 54,8 (23) 23,8 (10) 21,4 (9) * 46,2 (30) 23,1 (15) 30,8 (20) *
(%, [n])
Escolaridade 6,12+3,63 4,85+2,26 6,81+3,91 7,08+4,35 5,89+3,32 5,56+3,08
(anos)
Renda familiar (%, [n])
<RS$ 777,63 68,1 (111) 22,1 (36) 9,8 (16) * 61,9 (236) 21,5 (82) 16,5 (63) *
>R$ 777,63 87,5 (50) 10,5 (6) 1,8 (1) 81,6 (61) 9,6 (7) 6,8 (5)

VS Naéo fragil VS Naéo fragil
Fragil p Fragil p
Variaveis Sociodemograficas OR (1C95) OR (1C95)

Idade (40 — 49 anos) Ref. Ref.

50 — 59 anos 1,11 (0,63 —-1,79) 0,92 (0,45 —1,85)

60 — 69 anos 2,07 (1,30 -3,29) ** 0,002 0,98 (0,49 —1,93)

70 — 80 anos 3,48 (2,06 —5,88) **  0,0001 0,92 (0,41 -2,03)
Renda (R$ > 777,63) 3,31 (1,97 -5,56) **  0,0001 7,17 (2,87 - 17,90) $ 0,0001
| desempenho funcional 7,14 (4,48 - 11,38) **  0,0001 4,50 (2,56 - 7,89) § 0,0001
Atividade fisica (sim) 0,0001

Ativo 0,42 (0,24 -0,73) ** 0,002 0,87 (0,27 — 2,75)

Ativo insuficiente 0,50 (0,29 -0,84) ** 00,0001 0,87 (0,36 — 2,11)

Quedas nos ultimos 12 meses (sim) 2,74 (1,94 - 3,87) **  0,0001 1,81 (1,06 — 3,09) ¢ 0,002
Hospitalizac¢do nos ultimos 12 meses 2,82 (1,76 —4,51) **  0,0001 3,75 (1,68 - 8,36) S 0,001
(sim)

Comorbidade 1,79 (1,61 -1,99) **  0,0001 1,67 (1,45-1,93) 8 0,0001

§ Dados apresentados com significancia = 1C 95%, p<0,05, ANOVA post-hoc Tukey
* v2 versus ndo-fragil (p<0,001)

1 OR ndo ajustado

2 OR ajustado para renda, desempenho fisico, atividade fisica, quedas e hospitalizacdo nos tltimos 12 meses e comorbidade
*p < 0,05

** p-valor para OR ndo-ajustado

§ p-valor para OR ajustado

CONSIDERACOES FINAIS: nossos dados demonstraram prevaléncia similar quando comparada a outros estudos. A faixa etéria acima de
65 anos, o género feminino, a baixa renda, baixo desempenho funcional, quedas e hospitalizacdo nos ultimos 12 meses foram fatores
associados a condicao fragil. Essas variaveis sugerem que o diagnéstico baseado na triade de acometimento funcional, psicossocial e déficits
cumulativos parece ser adequado. Tais condicbes devem ter maior destague na realizacao de medidas para retardar e atenuar o declinio
funcional nesses individuos com fragilidade, na perspectiva de prevencao e promocao do envelhecimento ativo.

DESCRITORES: atencéo primaria em saude; idoso fragilizado, promocao em saude.
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