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Introducdo: Esta pesquisa explora a utilizagdo dos recursos corporais como ferramenta
capaz de exercer um papel fundamental na comunicacdo humana e, busca verificar a
associacdo entre linguagem ndo verbal e comunicagdo oral em professores —
profissionais que possuem intensa demanda vocal. Objetivos: Analisar a relagéo entre
linguagem ndo verbal e comunicacdo oral em professores. Métodos: Foram sele-
cionados artigos em inglés e portugués, publicados nos ultimos 10 anos, que enfo-
cassem a importancia e as implicagdes dos recursos corporais na comunicacao oral em
professores. A consulta ocorreu nas bases Scielo, PubMed, Medline. O critério de
selecdo foi a presenca da temaética proposta como objeto de estudo; os artigos excluidos
ndo priorizavam o tema dos "recursos corporais”. A triagem inicial foi feita através da
leitura dos 58 dos estudos encontrados. Com a expressdo ‘“recursos corporais”
emergiram 13 artigos (04 triados para andlise); com a expressdo ‘“‘comunica¢do nao
verbal”: 24 artigos (13 triados para andlise) e com o descritor “satide do trabalhador”:
21 artigos (16 triados para andlise). Resultados: Ao total, 33 estudos foram analisados
através da tematica de conteudo, emergindo a questdo de que os professores ainda
desconhecem a nocdo de linguagem nédo verbal como possivel recurso para prevencédo
de disturbios vocais e como ferramenta de protecdo a salde. Entre os aspectos
relevantes para o assunto, encontrou-se o0 uso do espaco, utilizacdo de espaco pessoal de
individuos em um meio social (proxémica) e 0 movimento nesse espago, comunicagdo
estabelecida pelo corpo, movimentos, gestos, posturas e expressdes faciais (cinésica). A
pesquisa forneceu dados para uma melhor compreensdo de tOpicos inerentes a
linguagem ndo verbal e satde do professor, fomentando a construcdo de hip6teses mais
consistentes. Concluséo: O estudo conclui que o recurso da comunicacdo nédo verbal €
possivel e talvez necessario, haja vista sua importancia para as interacdes intersubjetivas
em aspectos da vida pessoal, social, profissional. Pressupde-se que estudar métodos de
expressividade no ambiente laboral dos professores podera colaborar para o
desenvolvimento de metodologias para aperfeicoar praticas com efeito protetor na
saude.



