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INTRODUCAO

A exposicao ocupacional na mineracao de pedras
preciosas e semipreciosas pode causar silicose. Os
efeitos da silicose sobre a qualidade de vida relacionada
a saude (QVRS) dos trabalhadores nao sao bem
conhecidos.

OBJETIVOS

Estudar a prevaléncia de silicose em trabalhadores de
mineracao de pedras preciosas e semipreciosas e avaliar
as repercussoes da silicose sobre a QVRS destes
trabalhadores.

METODOS

Estudo transversal realizado em Ametista do Sul, Rio
Grande do Sul, Brasil, com 348 mineradores. O
diagnostico de silicose foi estabelecido pela historia de
exposicao e alteracdoes compativeis com a doenca
observadas na radiografia de torax. Foram coletados
dados antropomeétricos e socio-economicos, dados sobre
exposicao ocupacional e resultados da espirometria e da
radiografia de torax. A QVRS foi avaliada atraves dos
guestionarios World Health Organization Quality of Life
(WHOQoL-Bref) e do Saint George's Hospital Respiratory
Questionnaire (SGRQ). Os dados sao apresentados
como média = DP ou mediana (IQR).

Figura 1. Perfuracao da rocha a umido associada ao uso de EPIs.

RESULTADOS

= A prevaléncia de silicose foi de 37% (95% DP 32-42).

= As caracteristicas demograficas, historia ocupacional e
dados da espirometria dos trabalhadores sao
mostrados na Tabela 1.

= AQVRS é mostrada nos Graficos 1 e 2.
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Tabela 1 - CARACTERISTICAS DOS MINERADORES

, SEM COM
CARACTERITICAS SILICOSE SILICOSE
N=219 N=129
ldade, anos 40 £ 12 36 £ 11 47 + 10 <0,001
Raca branca, n(%) 89 (26) 61 (18) 28 (8) <0,179
Escolaridade, anos 63 73 52 <0,001
l‘rj:g;hdoe’ g‘r:g';’ do 20 + 7 20 +8 19+7 | <0,358
ANos de exposicao 20+ 12 16 + 10 28 £ 10 <0,001
Trabalho /dia, horas 82 8x1 0+2 <0,001
Renda mensal, RS (92123-?331) (11:5L§-812736) (83151-513111) <0001
CVF, % predito 8521 93+ 15 71+ 20 <0,001
VEF,, % predito 80 £ 20 92 +11 65 + 21 <0,001
CVF/VEF,% 79+11 83+8 73112 <0,01
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Dados: média £ DP, nUmero absoluto (%) ou mediana (IQR).

QUALIDADE DE VIDA RELACIONADA A SAUDE
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Grafico 1. Dados apresentados como media + DP, WHOQOL-BREF = The
World Health Organization Quality of Life Questionnaire.
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Grafico 2. Dados apresentados como média £ EP, SGRQ = St, George’s
Respiratory Questionnaire.

CONCLUSOES

A prevaléncia de silicose em
mineracao foi elevada. A doenca esta relacionada com
a exposicao a silica e protecao individual inadequada e
tem um Impacto negativo na qualidade de vida dos
trabalhadores.
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