VALIDACAO POR CONSENSO E REFINAMENTO DOS RESULTADOS DE ENFERMAGEM
DA NURSING OUTCOMES CLASSIFICATION (NOC) PARA O DIAGNOSTICO RISCO DE
LESAO POR POSICIONAMENTO PERIOPERATORIO
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INTRODUCAO

A classificacao da Nursing Outcomes Classification
(NOC) oportuniza aos enfermeiros a selecao de
intervencoes acuradas para os reais problemas do
paciente, e a relevancia dessa classificacao reflete
em um plano de tratamento estruturado e uma
pratica de enfermagem cada vez mais baseada em
evidéncias.

Diante disso, medir os resultados & fundamental
para comprovar como as praticas da enfermagem
influenciam diretamente no estado clinico do
paciente.

No que tange ao cenario de centro cirurgico, a
relevancia de medir os resultados no periodo
perioperatorio oferece ao enfermeiro a
possibilidade de elaborar e implementar um plano
de cuidados individualizado de acordo com a
necessidade de cada paciente.

OBJETIVO

Validar por consenso de especialistas os resultados
de enfermagem da NOC para o diagnostico Risco
de lesao por posicionamento perioperatorio e
refinar os resultados selecionados.

METODOS

Estudo de validacao por consenso de especialistas
e refinamento por meio de estudo piloto.
Participaram do estudo 12 enfermeiras
especialistas com periodo minimo de 10 anos de
experiéncia clinica no cuidado a pacientes no
periodo perioperatério com dominio na utilizacao
da etapa diagnostica, conhecimento da
classificacao NOC e publicacdes sobre a tematica.
Foram pré-selecionados 19 resultados de
enfermagem, e a partir desses realizado consenso
em duas fases (por meio eletronico e reunides
presenciais) para selecao dos
resultados/indicadores adequados para avaliacao
do paciente no periodo perioperatorio.
Consideraram-se  validos o0s resultados e
indicadores da NOC que obtiveram entre 80% e
100% de concordancia entre as enfermeiras
especialistas.

O instrumento validado em consenso de
enfermeiras especialistas foi testado em estudo
piloto na pratica clinica por meio de um estudo
longitudinal.

RESULTADOS

Foram validados por consenso de especialistas
sete resultados e 35 indicadores da NOC.

Apos a realizacao do estudo piloto, foram
excluidos quatro indicadores e acrescentado um
resultado e dois indicadores. A versao final do
instrumento foi composta por oito resultados e
33 indicadores (Quadro 1).

NOC 1. Estado circulatorio

NOC 2. Gravidade da perda de sangue
NOC 3. Integridade tissular: pele e mucosas
NOC 4: Perfusao tissular: celular

NOC 5: Perfusao tissular: periferica

NOC 6: Termorregulacao

NOC 7: Estado neuroldgico: periférico

NOC 8: Consequéncias da Imobilidade:

fisiologicas

Quadro 1. Resultados e indicadores da NOC validados em
consenso de especialistas.

CONCLUSAO

O estudo do consenso de especialistas e o
refinamento dos resultados por meio da
avaliacao clinica permitiu identificar os
resultados com aplicabilidade em cenario real da
pratica profissional.

Foram considerados validos e aplicaveis para os
pacientes no periodo perioperatorio oito
resultados e 33 indicadores da NOC para o
diagnostico Risco de lesao por posicionamento
perioperatorio, selecionados pelo consenso de
especialistas e refinados em estudo piloto.

Foi possivel aprofundar o conhecimento quanto
a essa classificacao para pacientes no periodo
perioperatorio, porém, sao necessarios mais
estudos quanto ao uso da classificacao dos
resultados de enfermagem neste cenario.
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