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AUTOAVALIACAO DA AUDICAO COMO UM PREDITIVO PARA A AQUISICAO DE PROTESE
AUDITIVA: UM ESTUDO COM ADULTOS DE MEIA-IDADE E IDOSOS DE PORTO ALEGRE
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INTRODUCAO

A estrutura etaria brasileira esta sofrendo mudancas, ocorrendo nao apenas aumento da populacao
idosa, como também da idade dos idosos. Nesta populacao, prevalece a perda auditiva denominada
presbiacusia — a alteracao degenerativa propria do envelhecimento: uma perda auditiva de tlpo
neurossensorial, bilateral, simétrica e progressiva. Alguns autores encontraram que seu Inicio €,
aproximadamente, aos 30 anos. Alem de problemas diretos na comunicacao, ela pode contribuir para
complicacdes como depressao, isolamento e até demeéncia. Observa-se, contudo, que o uso de protese
auditiva € muito aguém do ideal e sao escassos na literatura estudos sobre preditores para aquisicao de
uma protese auditiva.

OBJETIVO

Verificar se a autoavaliacao da audicao é um preditor para a aquisicao de protese auditiva.

METODOLOGIA

Estudo de delineamento quantitativo, transversal, descritivo e observacional. A amostra composta por
adultos de meia idade e idosos que procuraram um Centro Auditivo privado, localizado na cidade de
Porto Alegre (RS, Brasil), interessados em teste de protese auditiva. Os critérios de inclusao foram:
diagnostico de perda auditiva, indicacao médica de uso de prdotese auditiva, assinatura do termo de
consentimento livre e esclarecido e colaboracao com os procedimentos do estudo. Durante a anamnese,
O paciente respondia a seguinte questao: "Em uma escala de 1 a 10, sendo 1 a pior e 10 a melhor, como
vocé avaliaria sua capacidade de ouvir?”. Destaca-se que esta questao foi traduzida e adaptada pelos
pesquisadores, sendo a questao original “On a scale from 1 to 710, 7 being the worstand 10 being the
best, how would you rate your overall hearing ability?" (PALMER et al., 2009). Duas a trés semanas apos a
anamnese, foi feita uma consulta ao banco de dados do centro auditivo, para verificar se o paciente
adquiriu ou nao a proétese. Os dados foram avaliados utilizando-se estatistica descritiva, através da
distribuicao absoluta (n) e relativa (%). Na comparacao das variaveis continuas entre a aquisicao e nao
aquisicao de protese foi utilizado o teste de Mann Whitney. E, quando a comparacao ocorreu com as
variaveis categoricas, foi implementado o teste Exato de Fisher. As analises foram realizadas no
programa SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) versao 20, sendo que para critérios de
decisao estatistica adotou-se o nivel de significancia de 5%. Esta pesquisa foi aprovada pela Comissao de
Pesquisa e pelo Comité de Etica em Pesquisa do Instituto de Psicologia da UFRGS (protocolo 24401).

RESULTADOS

Fizeram parte da amostra 32 individuos, com maior prevaléncia do genero feminino (59,4%). A media
de idade foi de 71,41+£12,14 anos. 68,75% eram novos usuarios de proteses. Dos 32 sujeitos da
amostra, 30 classificaram sua audicao entre 2 e 7 e, destes, 21 (70%) adquiriram prdtese; 2 sujeitos
pontuaram entre 8 e 9 e se dividiram igualmente entre adquirir e ndao a protese. Embora nao tenha
havido associacao significativa entre a autoavaliacao e aquisicao de protese (p=0,263), a aquisicao
desta se concentrou entre as autoavaliacbes com 2 a 7 pontos. Uma analise qualitativa dos dados
indica que a pontuacao pode indicar valores preditivos: a chance de adquirir protese, para quem
pontuou na faixa de 2 — 7, é 2,3 vezes maior do que a de nao adquirir.




