Influéncia de diferentes posicionamentos de pés e diferentes
instantes de tempo na avaliagcao postural semi-estatica atraves
da fotogrametria: estudo piloto.
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A fotogrametria € um instrumento de avaliacao relativamente simples, de baixo custo e
objetivo que fornece resultados faceis de interpretar, precisos e reprodutiveis, sendo ela uma
das ferramentas mais utilizadas para a avaliacao da postura corporal. Apesar disso, a maioria
dos protocolos de avaliacado nao apresentam uma padronizacao rigorosa a ser seguida,
tornando dificil a obtencao de um padrao de avaliacao com relacao a alguns aspectos, como a
posicao dos pés e o instante de tempo da avaliacao.

OBIJETIVO

Determinar preliminarmente qual a posicao
de pés e qual o instante de tempo que
apresentam a menor variabilidade postural
ao longo de trinta segundos para a realizacao
de uma avaliacao semi-etatica utilizando a
fotogrametria computadorizada.

METODOS

AMOSTRA: 10 Adultos saudaveis de ambos
0S Sexos.

INSTRUMENTO DE AVALIACAO: Digital
Imagem-based Postural Assessment (DIPA).

PROCEDIMENTOS DE COLETA: Avaliacao
Unica através de filmagem de 30 segundos
em trés diferentes posicoes de pés, Paralelos
Unidos (PU), Paralelos Separados (PS) e Auto
Referido (AR) nos planos frontal e sagital.

PROCEDIMENTOS DE ANALISE: Obtenc3o de
sete fotos (TO, T1, T2, T3, T4, T5, e T6), em
cada posicao de pés e em cada plano de
avaliacao, a partir da filmagem e posterior
digitalizacao no DIPA.

VARIAVEIS POSTURAIS ANALISADAS:
Alinhamento horizontal do ombro (AHO),
posicao da cabeca (PC) e inclinacao da pelve
(IP).

ANALISE DOS DADOS: Estatistica descritiva
através de meédia, desvio padrao e
coeficiente de variacao.

RESULTADOS
Tabela 1 - Coeficiente de Variacao do Alinhamento Horizontal
do Ombro
AHO TO T1 T2 T3 T4 15 T6
PS 0,86 0,83 0,74 0,68 | 0,66 | 0,72 | 0,70
PU 0,57 065 055 0,66 050 0,52 0,68
AR 0,61 0,66 0,73 0,72 | 0,64 | 0,57 | 0,76
Tabela 2 - Coeficiente de Variacao da Posicao da Cabeca
PC T0 T1 T2 T3 T4 15 T6
PS 0,06 0,07 0,07 0,07 ]| 008 0,07 | 0,07
PU 0,0/ 0O,06 0,06 0,06 0,06 0,06 0,06
AR 007 01 | 007 008|006 0,0/ | 0,06
Tabela 3 - Coeficiente de Variacao da Inclinacao da Pelve
IP T0 T1 T2 13 T4 T5 T6
PS 033 0,33 033 035 0,37 0,33 | 0,32
PU 0,37 0,34 | 0,36 0,37 | 0,35 0,36 | 0,34
AR 0,36 0,37 10,34 0,37 0,35 0,40 | 0,37
CONCLUSAO

Com base nos resultados encontrados até o
momento, nao € possivel indicar em qual
posicao de pés e em qual instante de tempo
fotogrametria
apresenta menor variacao, provavelmente

a avaliacao postural
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