Administracao cronica de cafeina previne o prejuizo na
memaria de reconhecimento do objeto novo causado pela
ovariectomia.

Daniela M. Marques 1, Lisiane O. Porcilncula ?

1 Aluna, Biomedicina, UFRGS (danielamarques92@gmail.com)
2 Orientadora, UFRGS

INTRODUCAO

A ovariectomia (remocao cirurgica dos ovarios) mimetiza uma condicao
endocrina que se assemelha a menopausa, tornando-se um modelo
apropriado para estudos sobre os prejuizos cognitivos associados ao
envelhecimento feminino. E bem descrito que este procedimento
acarreta em prejuizos das funcGes cognitivas, tais como a memaoria de
reconhecimento e espacial. Nesse modelo também é observado
comportamentos que levam a transtornos de humor tais como
exacerbacao do perfil ansioso e comportamento tipo—depressivo em
roedores. Em varios modelos experimentais de doencas
neuropsiquiatricas, em animais machos, o consumo crénico de cafeina
promove melhora das funcbes cognitivas, sendo considerada uma
medida profilatica. Parte desse efeito € atribuido ao blogueio seletivo
de receptores de adenosina A2A. A cafeina também previne déficits
mnemonicos decorrentes da idade. Entretanto, ainda sao
desconhecidos se os beneficios da cafeina podem ser dependentes do
género. Portanto, o objetivo desse estudo foi verificar os efeitos da
cafeina sobre as alteracOoes comportamentais em um modelo
experimental que mimetiza a menopausa em humanos.

METODOS

Ratas Wistar adultas (£70 dias) foram divididas em dois grandes
grupos: cafeina (animais que passaram a beber cafeina livremente na
concentracao de 0,3 mg/mL até o fim dos testes) e agua. Duas
semanas apos o inicio do tratamento com cafeina foram realizados o0s
procedimentos cirurgicos e cada um dos dois grupos foi subdivido em
trés subgrupos: OVX-ER (animais ovariectomizados que receberam
Implantes subcutaneos de capsulas de silastic contendo 10uL de 178-
estradiol a 5%); OVX-placebo (ovariectomizados com implantes de
capsulas contendo apenas veiculo oleoso); e Sham (falsos-operados),
totalizando seis grupos experimentais (n=6-7 por grupo). Cinco
semanas apo0s o0s procedimentos cirdrgicos foram realizados o0s
seguintes testes comportamentais: campo aberto, para avaliar a
atividade locomotora, exploratoria e a capacidade de habituacao ao
aparato; reconhecimento do objeto novo, para avaliar a memoria;
labirinto em cruz elevado, para avaliar ansiedade; e nado forcado
modificado, para avaliar o perfil tipo-depressivo. A analise estatistica foi
realizada por teste t de Student, ANOVA de uma ou duas vias conforme
0 caso.
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CONCLUSAO

Nossos resultados demonstraram que o consumo crénico de cafeina foi
capaz de prevenir o prejuizo cognitivo e o perfil tipo-depressivo causado
pela ovariectomia. Portanto, nosso estudo revela qgue os efeitos
benéficos da cafeina em prevenir prejuizos cognitivos associados ao
envelhecimento podem ser estendidos ao género feminino.
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RESULTADOS

Atividade locomotora e habituacao — campo aberto
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Fig. 1. Distancia total percorrida (m) pelos animais nos diferentes grupos na tarefa de campo aberto realizada em trés
dias. Os dados foram analisados pelo teste ANOVA de duas vias, seguido pelo pés-teste de Bonferroni. * P<0,05; **
P<0,01; *** P<0,001.

Memoria de reconhecimento

Cafeina e estradiol previnem o comprometimento da memoria de
reconhecimento pela ovariectomia
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Fig. 2. Tarefa de reconhecimento do objeto novo. Os dados foram analisados pelo teste t pareado. * P<0,05; ** P<0,01;
*** P<0,001.

Comportamento tipo-depressivo — teste do nado forcado

Cafeina e estradiol previnem alteracdes comportamentais associadas a
depresséo pela ovariectomia
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Fig. 3. Comportamento de escalada, imobilidade e natacdo na tarefa de nado forcado modificado. Os dados foram
analisados pelo teste ANOVA de uma via. * P<0,05; ** P<0,01; *** P<0,001.
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