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ducs Estatistica: Variaveis continuas foram descritas por
Introaucao media, desvio padrao e frequéncias. Para

comparacao dos grupos fol utillizado o teste t de

Uma das tecnicas de mobilizacao precoce dos student para varidveis paramétricas e o teste de
pacientes Criticos que permanecem em repouso Mann-Whitney para as nao parametricas, e o teste
orolongado na unidade de terapia intensiva (UTI) é a Qui-quadrado para variaveis categoricas. O nivel de
estimulacao elétrica neuromuscular (EENM). significancia adotado foi de 5% (p<0,05).

Resultados

Verificar os efeitos da EENM sobre o tempo de Tabela 1 - Caracterizacio da amostra

permanéncia de pacientes criticos na UTI do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).

Metodologia Média de Idade (anos) 56,2 (+13,8) 61,1 (+15,8)

| Sexo (n° /%)
Ensaio clinico randomizado duplo cego realizado entre Masculino 6 (60,0) 9 (64,3)

agosto/2013 e agosto/ 2014, aprovado pelo Comité de ..
Etica em Pesquisa do HCPA (353.996). Os individuos Feminino 4 (40,0) 5(35,7)

foram randomizados em dois grupos atravées do site
www.randomization.com

Variaveis

Diagnosticos (n° / %)

> Sepse 6 (60,0) 8 (57,1)
I I I Edema Agudo 1(10,0) 2 (14,3)
Pulmonar 0 1(10,0)
Paciente inicia 24 hs de VMI - Sétimo dia de VMI -
ventilacao  inicio do protocolo final do protocolo
mecanica invasiva
(VM) Interrupcao da VMI ou

Tabela 2 - Comparacao entre 0s grupos

extubacao apos 24 horas -

final do protocolo P
P Variaveis

_ Tempo de EENM (dias) 5,60 (+ 5,50(x 0,921
Grupo Intervencao (G1): Grupo Placebo (G2): 2 32) 2 47)
realizaram EENM e realizaram EENM placebo e . ’ ’
Fisioterapia Convencional Fisioterapia Convencional Tempo de VMI (dias) 7,70 3,14 0,743
Tempo de internacao 10,7 15,7 0,045 *
/EENM: Musculos: peitora\ na UTI (dias)
maior e reto abdominal. ﬁ:isioterapia convencional\
Realizada 1x/di 30 mi i i : ~
ealizada 1x/dia por 30 min 2x/dia por 30 min por um Taxa de reintubacdo (%) 20% 357% 0,653
com incremento de 1 min a fisioterapeuta do hospital.
cada dois dias. Frequéncia 50 Exercicios de diagonais
Hz; Largura de pulso de 300 funcionais do método de "p=<00,5
pus; Tempo ON 5s (rampa de facilitacdo neuromuscular ~
subida 1s, estimulo 3s, rampa proprioceptiva (FNP), / Conclusao \
de descida 1s); Tempo OFF mobilizacdes passivas e -— >
10s; Intensidade da corrente manobras de higiene A EENM reduziu o tempo de permanéncia na UTI,
de acordo com contragao \ brénquica / além de ter contribuido para redugao da taxa de
visivel ou palpavel ou entdo de reintubacdo. Sendo assim, sua aplicacdo na

pratica clinica pode ser uma importante aliada a
protocolos de fisioterapia convencional
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