A CIENCIA SE FAZ POR REPLICAS: METODOS E TEORIAS EM ESTUDOS SOBRE REFLEXIVIDADE.
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Wiley, 1994). No entanto, a analise acrescentara perspectivas de
terceira pessoa, instruida por achados neurais sobre CI.

OBJETIVO

Descrever, em primeira pessoa, a experiéncia consciente da CI
e a consciéncia da experiéncia do impacto da CI em PD, atentos ao
reconhecimento diferencial entre determinantes de agéncia (o que
eu quero e espero de mim) e de estruturas sociais (0 que outros
querem e esperam de mim). Espera-se que as descricoes
reafirmem a estrutura quadrilatera do Self, um “EU (presente, parte)
que fala ao VOCE (futuro, todo) sobre um MIM composto pelas
memorias e pelo senso de mesmidade (substancia), e um MIM que
se apresenta como diferente e com atributos (inteligente, simpatico,
esnobe). O interesse pelos correlatos neurais esta na nocao de
corporeidade da consciéncia humana (embodiment).

METODO

Para a perspectiva de terceira pessoa nos apoiamos na revisao

francesa de Perrone-Bertolotti et al. (2014). Para a perspectiva de
primeira pessoa, estamos realizando entrevistas semiestruturadas
com estudantes universitarios de diferentes areas do
conhecimento, tendo como foco: como CI é descrita, qual a forma,
em que situacoes ocorrem, semelhancas com conversas externas,
funcao nos planejamentos e acgoes.
As seis entrevistas ja realizadas foram documentadas em audio e
transcritas. O numero final de participantes dependera do avanco
progressivo das informacoes obtidas nas entrevistas (redundancia
axial).

O critério factual de analise € semiotico: os depoimentos sao
reduzidos a signos significativos na estrutura narrativa de
sintagmas (fluxo temporal do dialogo entre entrevistador e
entrevistado, combinacao diacritica), e paradigmas (narrativas
sobrepostas em um mesma entrevista ou entre entrevistas —
combinacoes sincronicas) (Figura 1). O critério interpretativo €
fenomenologico: suspensao de viéses pessoais ou teoricos

(Gomes, 2007; Lanigan, 1992, 2013) .
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Figura 1: Estrutura operativa de analise semiodtico-fenomenologico

Para entendimento das bases neurais utilizaremos a
abrangentre revisao de Perrone-Bertolotti e colegas (2014).,
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Figura 2: Correlatos neurais e as distincoes entre fala interna e externa

RESULTADOS

Na analise preliminar procedeu-se a tematizacao das respostas as
primeiras perguntas da entrevista em relacao a CI, definidas como:
constatacao, descricao, forma, ocorréncia, semelhanca com conversas
abertas, e impacto no planejamento imediato ou futuro. Os correlatos
neurais indicaram o reconhecimento do fenomeno de fala e escuta
interna pela neuropsicologia.

A analise fenomenologica semiotica tomou como critério as
relagoes analdgicas (ex: na constatacao da CI as respostas foram: [€]
todo tempo [e] treinar momentos [e] no fazer escolhas [e] disto estou
certo); e correlagcdoes binarias (ex: [ou] converso comigo até me
convencer que estou certo [ou] nunca chego a conclusoes exatas). Em
seguida, chegou-se a uma compreensao genérica de CI nos seguintes
termos:

A CI interna é um fenomeno reconhecido pelos
entrevistados, descritos como um falar consigo mesmo, uma
conversa imaginativa para lidar com situacoes reais, seja
avaliando arrependimentos, seja se preparando para eventos
importantes (entrevista de emprego), mas que pode ser um
modo de autoconvencimento, e nem sempre chega a uma
conclusao exata. Nao ocorrem em forma de imagens, mas de
frases soltas, de frases normais, e de perguntas e respostas.
Ocorrem quando se esta sozinho, viajando, tomando banho,
ouvindo musica. Sao semelhantes na forma a conversas
normais, mas com diferencas.

Nao faltam palavras e sempre se entende o que se quer
dizer. A CI é importante para se ensaiar compromissos e
eventos futuros.

DISCUSSAO E CONCLUSOES

A analise preliminar confirma os achados de Wagner (2010) de que a
CI interna € fortemente vivenciada e as respostas as entrevistas
mapearam claramente o quadrilatero semiotico para a descricao do
Self, como no exemplo:

“E abstrato, uma outra parte de Mim, mas que Eu reconheco como
sendo Eu falando comigo e Eu conversando e trocando com essa
Outra parte;” “E como tu decidindo como essa conversa vai caminhar.”
A ideia dessa conjuncao entre neuropsicologia e comportamento (CI) &
poder partir dos correlatos neurais para a um compreensao integrada
dos processos psicologicos basicos. A CI € um fenomeno privilegiado
para demonstrar as interligacoes ontologicas do campo psicologico.
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