Uma sessao aguda de exercicio aerobico e
exceéntrico nao altera o sinal de variabilidade
glicémica em individuos higidos
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A variabilidade glicémica tem se mostrado um importante marcador no monitoramento das complicacoes cronicas micro e macrovasculares do diabetes. O
sistema de monitorizacao continua da glicose (CGMS) é um dispositivo que fornece valores de glicemia intersticial a cada 5 minutos por periodos entre
3-7 dias. Um estudo em individuos higidos se faz necessario para a caracterizacao ideal dos sinais bioldgicos obtidos pelo CGMS. Sessoes de exercicio

agudo causam reducao de glicemia e aumento de sensibilidade a insulina (aerobico) ou aumento da resposta inflamatoria (excéntrico).

Avaliar a variabilidade glicémica através de métodos matematicos visando analise da dinamica geradora das oscilacoes glicémicas em individuos

higidos submetidos a duas sessoes de exercicio agudo.

» Caracterizacao da variabilidade glicémica: 15 individuos higidos (6 homens e 9 mulheres, idade 30x12 anos)

» Dois protocolos de exercicio agudo randomizados. Intervalo minimo de 7 dias
CGMS

Dia 1 — Instalacao e registro da situacao basal
Dia 2 — Sessao de exercicio
Dia 3 — Retirada do aparelho

Exceéntrico

* Nivel de atividade fisica: questionario internacional de atividade fisica

 Protocolos realizados no Lafiex/HCPA, com acompanhamento de educador fisico

 Analises:

e Glicemia média

!

 Variabilidade glicémica, através dos parametros:

variancia glicémica, desvio padrao, coeficiente de variacao e variancia normalizada
Aerobico

» Teste t-Student: situacao pré X pos exercicio

Varianciaglicémica

- — 8 Variancia normalizada Coeficiente de variacao , T 30 Desvio padrao glicemico ,
= 900 Pré T , = 14 Pré — Pré
o 1 e 3, Pre 2 = ,
=T8] ’
£ 00 MPos £ i B PSs E 12 M Pos = 25 B Pos
S oo 'er . EE 10 E 20
5 = . Q
%} 400 g a “;—,3 = 15
g wo 2 3 ‘B 2 .

8 g 4 S
< 100 f‘E 1 :g 2 .; >
0 > 0 - . E ) : % ’
Aerdbico Excéntrico Aerobico Excentrico Aerobico Excéntrico = Aerobico Excentrico
Tabela. Caracteristicas descritivas da amostra
Numero de homens/mulheres 6/9 ldade (anos) 30 £12
140 Glicemiamedia Pre Antropomeétricos Nivel de atividade fisica (IPAQ) n (%)
E 120 W Pos Massa corporal (kg) 68 £ 9 Insuficientemente ativos 9 (56.3)
:E- 100 [ Indice de massa corporal (kg.m-2) 24 £+ 3 Suficientemente ativos 4 (25)
g
o g Circunferéncia abdominal (cm) 85+ 11 Muito ativos 3 (18.7)
et
E 50 Pressao sanguinea mmHg Pico de VO, (mL.Kgt.min-1) 305
-
o 40 Sistolica 113+ 14 Pico de frequéncia cardiaca (bpm) 174 + 14
E 20 Diastolica 68 £ 10  Pico de razao de troca respiratoria 1.2+0.0
k=
O 0 Frequéncia cardiaca (bpm) 74 £12  Teste de forca maxima (1-RM) kg
Aerobico Exceéntrico HbAlIc (%) 5%+0.3 Extensao de perna (right) 60 £ 14
Figuras. Dados sao expressos em mediatDP. Glicemia em jejum (mg/dl) 838 Extensao de perna (left) 59+ 14

Dados sao expressos em médiatDP. (HbAlc: hemoglobina glicada; pico de VO,: pico de consumo de oxigénio por
kg de massa corporal; 1RM: uma repeticao maxima; IPAQ: questionario internacional de atividade fisica).

Em individuos saudaveis, o sinal de variabilidade glicémica nao se mostrou alterado apos sessao aguda de exercicio aerobico ou excéntrico. A

utilizacao do CGMS parece ser uma boa ferramenta de controle da glicemia. Novos estudos precisam ser feitos para avaliacao das alteracoes

glicémicas em individuos diabéticos perante a intervencao de exercicios fisicos.
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