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Introducéo:

A Sindrome Pré-menstrual (SPM) é caracterizada por sintomas de estresse somatico e
sintomas comportamentais que se desenrolam logo apds a ovulagdo, atingindo um pico ma-
Ximo préximo a data da menstruacdo e desaparecendo em média em até 4 dias apds o inicio
do sangramento. O diagnostico de SPM € até o momento essencialmente clinico. Existem
alguns instrumentos (questionarios) de diagndstico de SPM, dentre eles o mais citado é o
DRSP (Daily Record of Severity of Problems), que é de dificil aplicacdo na pratica clinica por
necessitar seguimento diario de 2 meses. Um outro questionario, o PSST (The Premenstrual
Tension Syndrome Rating Scales), é de facil aplicacdo e pode ser respondido pela propria
paciente em uma Unica consulta.

Objetivo:
Avaliar as caracteristicas clinicas e populacionais a partir dos resultados do PSST em
mulheres brasileiras que se auto-diagnosticam com "TPM".

Materiais e métodos:

Foram selecionadas 208 pacientes entre 20 e 45 anos de idade, saudaveis e com ciclos
menstruais regulares. Essas mulheres foram convocadas a partir de chamado para pesquisa
clinica em meio de comunicacdo local. Aplicou-se inicialmente o questionario Prime MD
(Avaliacdo de Disturbios Mentais para Atencdo Primaria), com objetivo de diagnosticar De-
pressdo. As pacientes com esse diagndstico foram excluidas e encaminhadas para tratamento
de apoio. As pacientes incluidas no estudo responderam ao questionario The Premenstrual
Syndrome Tool (PSST). Para andlise de validade interna do questionario, foi realizado o cal-
culo de alfa de Cronbach. Também realizou-se avaliacdo demografica, antropométrica e com-
portamental das pacientes. Pacientes que utilizassem anticoncepc¢do hormonal continua foram
excluidas.

Resultados:

A média de idade foi de 33,46 + 6,82 anos. Foram excluidas 14 pacientes com depres-
sdo (6,7%). Do total da amostra (n=208), 45 pacientes ndo apresentaram critérios suficientes
para SPM (21,63%), 82 pacientes apresentaram SPM (39.43%) e 81 pacientes apresentaram
Transtorno Disforico Pré-menstrual-TDPM (38,94%). Das 45 pacientes sem SPM, 27 (60%)
ndo eram usuérias de anticoncepcdo hormonal. Quanto ao IMC (indice de Massa Corporal),
58,65% eram eutroficas. Por fim, realizou-se o teste alfa de Cronbach, obtendo-se resultado
de 0,889.

Concluséo:

Considerando o teste alfa de Cronbach, e baseando-se na graduacgdo do resultado do
teste por Murphy & Davidsholder, explicita-se uma validade interna do questionario modera-
da a elevada. A analise dos dados preliminares mostra que do total das pacientes que se auto-
diagnostica com “TPM”, 22% n&o apresentam critérios para Sindrome Pré-menstrual ou
TDPM pelo questionario PSST, um numero relativamente elevado. Esses indices podem re-
tratar uma acentuada popularizagao dos sintomas pré- menstruais.



