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Introducao : O exercicio de forca com restricao do fluxo sanguineo com baixa intensidade oferece ganhos
similares ao treinamento de forca tradicional que possul como fator limitante o uso de altas cargas para
ganhos de forca proporcionando ganhos também a pessoas com algum tipo de restricao a alta intensidade

Objetivo : Verificar os marcadores de estresse
oxldativo entre exercicios com ou sem restricao do
fluxo sanguineo.

Resultados: TBARS: Grupo |, 7,25+ 1,03 nmol/
mL, 6,05+0,72 nmol/mL, 5,26+1,04 nmol/mL e
6,34% 1,39 nmol/mL; Grupo I, 6,4£1,0/ nmol/
mL, 6,29+ 1,31 nmol/mL, 602+1,|8 nmol/mL e
6,94+ 1,85 nmol/mL; Grupo Ill, 6,77+0,93 nmol/
mL, 64/+£1,03 nmol/mL, 451+2,24 nmol/mL e
6,06+2,2/ nmol/mL; pré, pds, 24 horas e 48
horas apos Intervencao respectivamente. A
variavel TBARS apresentou diferenca significativa
no Grupo | entre © momento pre para o pos e
24 horas e no Grupo Il no momento pre e pos
para momento 24 horas. Os nivels de
carbonilas nao apresentaram diferencas
significativas.

Metodologia: A amostra foi de individuos saudavels
do sexo masculino com idade 23,72+3,49 anos. A
distribuicdao fol ferta em 3 grupos: | baixa intensidade

(30% de IRM) com oclusao moderada do membro

(n=11), Il alta intensidade (80% de |RM) (n=10) e |ll
baixa intensidade (30% de |RM) sem oclusao (n=38).
As coletas de sangue ocorreram antes,
imediatamente apds, 24 e 43 horas depois do
protocolo agudo. Os nivels de peroxidacao lipidica
foram avaliados pelo teste de substancias reativas ao
acido tiobarbiturico (TBARS) e o nivel de oxidacao
proteica, pelo teste de Carbonilas oxidativas. Fol
utilizado teste Anova para medidas repetidas com
Post-Hoc Tukey para analisar os momentos pre, pos,
24 horas e 48 horas dos parametros e para
normalidade das variavels foi utilizado teste de
Shapiro-Wilk. Este estudo for aprovado pelo Comité
de FEtica em Pesquisa do Centro Universitdrio

Metodista, do [PA, sob o nudmero do parecer
364.202.

Conclusoes: A oclusao vascular durante o
exercicilo com baixa intensidade gerou
diminui¢ao significativa nos nivels de
peroxidacao lipidica sem alterar os nivels de
carbonilas.
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