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INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica (AF) moderada na gestacio vem

METODOLOGIA

Coorte LINDA-Brasil (Lifestyle INtervention
sendo orientada para promover saude materna, e assegura o bom fOI‘ Diabetes prevention After pregnancy]

desenvolvimento do bebé. A Organizacao Mundial da Saude

recomenda pelo menos 150 minutos de atividade fisica Cidades:
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: . - Porto Alegre
moderada ou 75 minutos de atividade forte por semana, podendo °

- Pelotas Questionario estruturado
- : . - Fortaleza e i . com questoes:
auxiliar mulheres com diabetes gestacional no tratamento da Eligibilidade: Clinicas,
—> mm) - SOcio-econdmicas;
: : : , - Gestantes com DMG; - ’
hiperglicemia. No entanto, pouco se sabe sobre que nivel de Larerfes _Maiores 18 anos; - Demogréficas.

- Sem diabetes prévio.

atividade fisica é praticado por mulheres com diabetes mellitus Ambulatérios de

: pré-natal de alto
gestacional (DMG). risco em hospitais

publicos.

OBIJETIVOS Parimetros IPAQ;

. : : , Atividades em tempo livre (lazer): Exercicios por 30 minutos , pelo menos 5 dias da
O objetivo do estudo foi avaliar o nivel de AF no lazer e no comana ' (lazer) ’ '

deslocamento em mulheres com diabetes mellitus gestacional Atividades vigorosas valem o dobre de leves e moderadas.
(DMQG).

Deslocamento (bicicleta ou a pé): 30 minutos em pelo menos 5 dias da semana.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Até o momento, foram recrutadas 1.648 gestantes com DMG, sendo 56,4% em Porto Alegre, 15,1% em Pelotas e 28,3% em Fortaleza. O
percentual de mulheres de cor branca foi 48,8%; 84,4% referiram ter renda familiar mensal de até trés salarios minimos e 88,6%
referiram viver com o companheiro. Metade da amostra (51,4%) nao havia completado o ensino médio e metade (50%) trabalhava

fora. Durante o pré-natal, menos da metade (44,7%) das mulheres avaliadas receberam orientacao para a pratica de AF.
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CONCLUSOES

A frequéncia de pratica de AF no lazer e no deslocamento foi baixa entre as gestantes com DMG avaliadas.

Considerando os potenciais beneficios da pratica de AF na gravidez para a saude materna, maiores esforcos em nivel de assisténcia e de
politicas publicas devem ser realizados, especialmente porque a gravidez abre janela importante para a prevencao de doencas futuras

para as quais a pratica de atividade fisica pode ser importante.
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