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O presente estudo estd articulado ao projeto multicéntrico desenvolvido entre
UNICAMP, UFF, UFRJ e UFRGS, em parceria com o Canada, através da ARUCI (Alianca
Internacional de Pesquisa entre Universidade e Comunidade — UNIVERSITE DE
MONTREAL), com inicio em 2009 e término em 2013. Em sua primeira etapa, intitulada
“Pesquisa Avaliativa de Saude Mental: Instrumentos para a qualificacdo da utilizacdo de
psicofarmacos e formacdo de recursos humanos — GAM-BR”, com financiamento também
pelo CNPq, teve como objetivo primordial construir a versdo brasileira do Guia de Gestéo
Autbnoma da Medicagdo (Guia GAM), a partir da sua traducdo e adaptacdo do material
canadense para o contexto social brasileiro. Tal instrumento foi criado por servicos
alternativos de saiude mental do Quebec, Canadda, propiciando espacos de dialogo sobre a
experiéncia do uso de psicofarmacos, visando o compartilhamento das decisbes sobre o
tratamento entre profissionais e usuarios, bem como o protagonismo destes no seu cuidado.

Desenvolvida entre 2009 e 2011, a primeira etapa da pesquisa foi realizada através de

grupos de intervencdo em Centros de Atencdo Psicossocial (Caps) nas cidades de Campinas-
SP, Rio de Janeiro-RJ e Novo Hamburgo-RS, com a participacdo de usuarios desses servigos.
A construcdo da versdo final do GUIA GAM brasileiro realizou-se a partir das modificagdes
propostas pelos grupos de intervencdo em cada campo, as quais foram debatidas em reunides
multicéntricas, com a presenca de pesquisadores, trabalhadores e usuarios dos trés centros.

A segunda etapa da pesquisa, durante os anos 2011 e 2013, teve como objetivos
acompanhar e avaliar o0 uso do Guia GAM, produto final da pesquisa multicéntrica anterior;
elaborar um guia de apoio ao moderador, a fim de orientar na realizacdo de grupos de
intervencdo cm o Guia GAM; e acompanhar e analisar 0s possiveis efeitos da experiéncia de
participacdo nos grupos de intervengdo com uso do Guia GAM na formacéao de profissionais
para 0s servicos de saude mental, nos usuarios-moderadores de grupos, nos participantes e na
relagdo com a equipe do servico. A experiéncia desta etapa da pesquisa em nosso estado
ocorreu em servicos de saude mental de municipios da regido metropolitana de Porto Alegre,
sendo conduzida de forma articulada a pesquisas simultaneas desenvolvidas em Campinas e
Amparo, SP, e em Sao Pedro da Aldeia, RJ.

O presente estudo estd inserido, de modo especifico, neste segundo momento da
pesquisa que se denominou, no Rio Grande do Sul, de “Guia GAM como instrumento para a
formagdo de recursos humanos em salde mental”. Através da realizagdo de grupos focais
com 0s usudrios e de entrevistas com os profissionais dos servicos participantes, tanto antes
quanto depois da intervencdo com o uso do Guia GAM, buscou-se levantar, junto a esses
atores, qual teria sido importancia da estratégia GAM na sua formacdo, na concepgdo do
cuidado e, tratando-se dos profissionais, no modo de relagdo com 0s usuérios, ou, tratando-se
dos usuarios, na sua capacidade de relacdo e negociacdo com a equipe do servi¢o e sua
implicacdo na formulagdo do seu projeto terapéutico.

No referente a metodologia, as vozes colhidas em campo foram audiogravadas e
posteriormente transcritas. As transcrigdes foram transformadas em narrativas, com extracao
dos nucleos argumentais. Estas narrativas foram relidas e aferidas com as transcrigdes em
varias instancias do grupo de pesquisa, passando, portanto, por processos sucessivos de
construcdo. Este estudo buscou analisar essas narrativas, utilizando-se de aparato tedrico a
respeito de narrativas, da Gestdo Autdnoma da Medicacdo e da Reforma Psiquiatrica. Tal



