Efeitos da idade sobre a resposta metabolica de d
ratas Wistar submetidas a uma dieta hipercalérica »..{J
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INTRODUCAO

A obesidade esta associada a riscos para a saude devido a sua relacao com alteracoes metabolicas, como aumento dos niveis de
colesterol e triglicerideos sanguineos e resisténcia a insulina. Atualmente, observa-se um importante aumento da obesidade na
populacao, principalmente entre as mulheres. O aumento da obesidade esta relacionado a um padrao alimentar inadequado,
caracterizado por uma dieta hipercaldrica rica em gorduras e carboidratos refinados e pobre em frutas, legumes, fibras e
fitonutrientes. A obesidade e as alteracdes metabodlicas causadas pelo consumo de dietas hipercaldricas podem variar de acordo
com a idade. Entretanto, existem poucos estudos em modelos animais que avaliem o efeito das dietas hipercaloricas em fémeas
com idade avancada. Sendo assim, o presente estudo tem como objetivo avaliar o efeito de uma dieta hipercalorica sobre a
resposta metabodlica de ratas Wistar em diferentes idades.

METODOLOGIA

. , Tratamento/Intervencao
Animais Grupos Dieta
Ratas Wistar fémeas com Dieta padrao jovem (Cl); Padrdo ( LIP 4,5%; PTN Gru os[Zg;?c?;fezésgméa:azdréo de
2 meses (jovens) e com 15 [ | Dieta hipercaldrica jovem (DJ); [ 22%; CHO 55%) x - P biotério? P
meses (velhas) no inicio Dieta padrao velha (CV); Hipercaldrica (LIP 5,1%; Grunos dieta hi ercaléricé% 230 badrio +
do experimento Dieta hipercaldrica velha (DV) PTN 18%; CHO 68,9%) P Percs 7 1a&aop
racao hipercalorica.
|
Procedimentos SALlEHE Dosagens Analise estatistica
O peso dos animais AP 22 semapas,N Glicose, colesterol total, colesterol HDL e ANOVA de duas vias,
: morte por decapitacao L . L )
foi mensurado antes : triglicerideos =2 método colorimétrico seguida por Tukey-
, e o0 sangue troncular foi N : )
e apos o tratamento. coletado Concentracao sérica de insulina = ELISA Kramer ( p < 0,05).
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Figura 1. O envelhecimento causou uma diminuicao do ganho de
peso (a,b: letras diferentes representam p < 0,05). A dieta
hipercalérica provocou um aumento de peso em ambos os grupos
(* representa p <0,05). n=12- 16 por grupo.
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Figura 4. Nao houve diferenca significativa entre os grupos.
n=11-12 por grupo.

Figura 2. O envelhecimento causou uma diminuicao na glicemia (a,b:
letras diferentes representam p < 0,05). A dieta hipercaldrica
provocou um aumento de glicemia somente nos animais jovens (*
representa p < 0,05). n=9 por grupo.
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Figura 5. As ratas velhas apresentaram redug¢ao na concentragao
de HDL quando comparadas com as ratas jovens, independente
da dieta (a,b: letras diferentes representam p < 0,05). n= 8 por

grupo.

CONCLUSAO

Figura 3. Nao houve diferenca significativa entre os grupos.
n= 8 por grupo.
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Figura 6. O envelhecimento causou um aumento na
concentracdo de triglicerideos (a,b: letras diferentes
representam p < 0,05). A dieta hipercaldrica provocou um
aumento nos triglicerideos em ambos os grupos (* representa p
<0,05). n=11-12 por grupo.

O consumo de dieta hipercaldrica pode levar a uma resisténcia a insulina, observada pelo aumento da glicemia e da insulinemia.
Os resultados deste estudo mostram que nao ha aumento da insulina e a glicemia aumentou apenas nas jovens, sugerindo que as
ratas mais velhas poderiam ser mais resistentes ao efeito da dieta hipercalorica. O envelhecimento eleva os niveis séricos de
triglicerideos, reduz os niveis séricos de HDL e provoca menor ganho de peso. Ja a dieta hipercalorica aumenta os niveis séricos de
triglicerideos independente da idade. A dieta hipercalorica utilizada neste modelo nao alterou os niveis séricos de colesterol total,

HDL e insulina.
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