RISCO DE QUEDAS DE IDOSOS CAIDORES E NAO CAIDORES
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Introducao

» Transicao demografica —— a faixa etdria que mais cresce

é a de individuos com mais de 60 anos: aumento de quedas
»28% a 35% das pessoas a partir dos 60 anos
sofrem pelo menos uma queda por ano

Objetivo

» Comparar o risco de quedas percebido, atarvés da
avaliacao do medo de quedas, entre idosos com e sem
historico de quedas

Metodologia

» Tipo do estudo: ex-pos-facto

» Amostra:
* 106 idosos do projeto de extensao CELARI/UFRGS
divididos em dois grupos de acordo com historico
de quedas no inicio do ano de 2014, com idade >
60 anos
- caidores (n=21) - média de idade: 73,97 8,55
- nao caidores (n=85) - média de idade:

70,39+7,68
» Instrumento: FES-I-Brasil - Falls Efficacy Scale—
International — Brasil (CAMARGOS et al.,2010)
»Anadlise dos dados: teste ‘t° para amostras

independentes (p<0,05) no software estatistico SPSS
18.0.

» Aspectos éticos: pesquisa aprovada pelo CEP do
Instituto de Psicologian 0.089325/2006-58
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Resultados e discussao

Tabela 1 - Teste ‘t’ entre idosos caidores e nao caidores no

FES
Cluedas n Meédia Desvio padrao f 510
FES Caidores 21 26 95 9 308 2 061 0.051
MNao caidores 85 22 62 4 916

» Grupo n3o caidores apresentou resultados superiores no

FES em comparacao ao grupo caidores: 26,9519,31,
22,62+4,92, respectivamente
» Teste ‘t’ indicou diferenca estatistica significante

(’=2,061, p=0,051)

»ldosos caidores apresentaram maior medo de quedas e,
consequente risco de quedas

Consideracoes finais

ldosos que sofreram algum episodio de queda:

- maior risco de quedas
- mais susceptiveis a cair novamente

l

necessidade de intervencoes especificas no sentido de
prevencao de quedas
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