Os grupos e a saude mental de pessoas com mais de
60 anos na atencao basica
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INTRODUCAO

Este estudo apresenta a analise de uma parcela dos
participantes com idade acima de 60 anos, a partir do
Projeto Demandas em saude mental na atencao
basica na Geréncia Distrital Gloria/Cruzeiro/Cristal
(CAAE: 30612914.9.3001.5338), do municipio de
Porto Alegre, vinculado ao Programa de Educacao
pelo Trabalho para a Saude PET-Saude (Ministério da
Saulde e Ministério da Educacao).

A terceira idade € uma epoca marcada por diversas
perdas fisicas, mentais e sociails que podem Vvir
acompanhadas de sofrimento psicologico. A literatura
nacional (Neto & Kind, 2010; Tahan & Carvalho, 2010;
Cruz, Cardoso & Silveira, 2013) reconhece a
Importancia dos grupos para Idosos para a
reapropriacdo de Independéncia, autonomia e
participacao, para a criacao de uma rede de apoio e
sentimento de pertencimento, diminuindo o isolamento
social. O dispositivo grupal na atencdo basica
possibilita o intercambio de informacdes para além da
esfera da doenca e da logica curativa, tornando
possivel a expressao de sentimentos e o aprendizado
a partir do compartilhamento de experiéncias.

OBJETIVOS

» Conhecer o perfil dos usuarios maiores de 60 anos
da atencéo basica da GD Gloria/Cruzeiro/Cristal (fig.
1);

» Especificar e qualificar informacoes referentes a
saude mental e ao envolvimento com grupos desta
populacao.

Figura 1. Distrito Gloria/Cruzeiro/Cristal

Distrito
. Gléria/Cruzeiro/Cristal

http://www.ufrgs.br/coorsaude/cenarios-de-pratica/distrito-
gloria-cruzeiro-cristal

METODO
Pesquisa-intervencao com producao de dados entre
julho e setembro de 2014, com um total de 341
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Foi elaborado um questionario pela equipe de pesquisa,
composto por questdoes abertas e de multipla escolha,
incluindo itens referentes a saude mental nos ultimos dois
meses e questbes gerais da vida do usuario, como grupos
gue freqguenta na Unidade de Saude da Familia (USF) ou na
comunidade, constituindo-se em um momento de escuta e
de articulacao com as equipes quando necessario.

PRODUCAO DE DADOS

Participavam de grupos 15 (21,42%) idosos, sendo que 7
(46,6%) participavam de grupos na USF, 6 (40%) na
comunidade, um em ambos e um nao respondeu. Nas USF,
0S usuarios participavam de grupos de atividade fisica, de
saude mental e outras especialidades, como nutricao.
47,14% da amostra apresentava alguma alteracao
emocional ou comportamental significativa nos ultimos dois
meses, sendo que 36,36% destes buscaram ajuda
profissional e 30,30% tiveram algum tratamento. A maioria
dos tratamentos referidos empregou o uso de medicacao
psiquiatrica para controle dos sintomas, 37,5% deles sem
acompanhamento profissional.

CONSIDERACOES FINAIS

Considerando que varios dos tratamentos psicoldgicos
mencionados nao realizava um acompanhamento do
contexto psicossocial, pondera-se gue existam dificuldades
na atencdo as demandas de saude mental especificas desta
populacao na perspectiva da integralidade. Frente a
constatacao de grande necessidade de escuta por parte do
publico idoso durante as entrevistas, infere-se gque ha
carencia de espacos para essa escuta e acolhimento nos
servicos. Ressalta-se neste contexto a importancia da oferta
e divulgacao de dispositivos, como grupos, para a promocao
de saude. A maior horizontalidade destes pode estimular o
protagonismo do usuario favorecendo a sua integracao e
vinculo com a equipe, apropriando-se de medidas de
prevencao e potencializando novos espacos de cuidado na
atencao basica.
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usuarios das USF no momento de acolhimento e que
aceitassem participar da pesquisa (TCLE), sendo 70
participantes (grafico 1) idosos:

* 21 homens (30%) e 49 mulheres (70%) entre 60 e
83 anos (média=67,30; dp = 6,62)

« 7/2,85% se definlu como aposentado(a),
37,14% destes ainda trabalhava.
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