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ESTUDO DOS EFEITOS TOXICOS DE METAIS SOBRE A ATIVIDADE DE
ENZIMAS TIOLICAS EM TRABALHADORES EXPOSTOS

Lia Francie Ribeiro dos Santos Bruschi;

Luciane Rosa Feksa.

O aumento descontrolado da industrializacdo vem causando crescente contaminagéo do
meio ambiente. Muitos destes processos sdo responsaveis pela exposi¢do direta do homem,
principalmente trabalhadores, e do ambiente a metais toxicos. O processo conhecido como
galvanizagcdo ou cromagem, emprega 0 metal cromo hexavalente [Cr (VI)] durante sua
aplicacdo, sendo este elemento, conhecido por causar genotoxicidade, carcinogénese, mutacoes
no DNA e oxidacdo de proteinas. Nestes processos industriais podemos ter a presenca de outros
metais, tais como: Vanadium, ferro, niquel e chumbo ocasionando efeitos semelhantes.

Enzimas tidlicas tais como: piruvatoquinase (PK), creatinaquinase (CK), &-
aminolevulinico desidratase (ALAD) e adenilatoguinase (AK), sdo conhecidas devido a sua
grande importancia para as rotas metabolicas e para a homeostasia energética. Nao ha estudos
que elucidam os mecanismos da toxicidade do Cr (V1) e sua relacdo com estas enzimas em
eritrécitos de individuos expostos, sendo assim, de grande importancia a avaliacdo das
respectivas enzimas perante a exposi¢do a metais, assim como seu impacto na agua no local da
exposicao.

Foram analisadas as amostras 100 individuos, sendo 50 do grupo exposto e 50 grupo
controle. A avaliacdo ambiental ocorreu com a andlise da 4gua encontrada proxima as duas
empresas de cromagem estudadas, através do teste de Allium cepa e de dosagem de Cr por ICP-
MS. Determinou-se cromo no sangue e urina. A atividade da PK foi medida pelo método de
Leong modificado (1981); da CK, de acordo com o0 método de Hughes (1962); da AK, de acordo
com Dezja (1999) e para ALAD foi utilizado o método de Sassa modificado (1982), pardmetros
hematoldgicos e bioquimicos: automacao laboratorial. Os dados foram expressos por média
+desvio padrdo; pés hoc usado foram teste t-student e ANOVA-one way através do software
“SPSS”.

A toxicidade do Cr(VI) mostrou-se aliado as alteracdo do metabolismo celular, onde as
enzimas tiolicas PK, CK, AK e ALAD apresentaram suas atividades diminuidas perante
exposicao ao metal. Corroborando para os achados, a analise de regresséo linear apontou para
uma forte relacdo dose-dependéncia da concentracdo do cromo sobre a atividade enzimaética. O
mesmo ocorreu com alguns outros metais ndo-esséncias. Estes resultados indicam que enzimas
tidlicas, perante realizacdo de mais estudos, podem vir a ser utilizadas como biomarcadores de
exposicdo ocupacional. Neste estudo, verificou-se interferéncia negativa da exposi¢do ao Cr
(V1) e outros metais sobre a satde humana.



