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INTRODUCAO METODO

Atletas de futebol estdo expostos no seu Participantes: Atletas de futebol divididos em grupo
cotidiano a inumeros fatores de risco controle (N=6) e grupo experimental (N=7), com
_aSSOCiadOS a pressoes exiernas e Idades entre 15 e 16 anos. Encontros semanais com
internas, que podem resultar em maiores 0 grupo experimental com duragdo de 90 minutos.
niveis de ansiedade, estresse, isolamento
social, entre outros (Cowan, Cowan & "
Schulz, 1996). INTERVENGAO

A intervencao proposta € embasada em -
areas que promovem saude mental e Sessoes |Temas do encontro
bem-estar. Sessao 1 |Apresentacao e combinacoes

A Terapia Cognitivo-Comportamental

" _ » e Sessao 2 |Emocoes positivas e habilidades sociais
(TCC) utiliza-se de intervencoes objetivas,

visando a aprendizagem de técnicas e Sessao 3 |Relacionamentos positivos e habilidades socials
habilidades (Miller et al., 2011; Stallard et Sessao 4 |Engajamento, Sentido e realizacao
al., 2010). Sessdo 5 |Resiliéncia

A Psicologia Positiva se propde a

. . . . Sessao 6 |Ansiedade
estudar e intervir junto as forcas e virtudes - _ — _
dos seres humanos para a promocéo de Sessao 7 |Ansiedade e habilidades de coping
acoes preventivas (Paludo & Koller, Sessao 8 |Habilidades de coping
2007). Sessao 9 |Resumo dos encontros, feedback e encerramento

ANALISE DE CONTEUDO DOS DIARIOS DE CAMPO

Tarefas de Casa €Y f Ansiedade: destague para o interesse nos Espirito  de  Grupo VS
Motivacao: Nas etapas encontros sobre os aspectos e estratégias Competitividade: @~ Os  atletas
intermediarias, muitas de enfrentamento da ansiedade. pareciam adequadamente
vezes, 0s atletas nao “Sempre que vamos Viajar para um entrosados entre Si e
realizavam as tarefas de campeonato, eu penso que pPoOSsSO passar demonstravam coes&o de grupo. Ao
casa e demonstraram mal, que vou jogar muito mal”. - Fala de um mesmo tempo, observou-se muita
maior cansaco durantes participante. 6° encontro. competitividade nas dinamicas.

0S encontros.

“Estamos cansados,

treinamos ontem e hoje de DistorcGes Cognitivas: SessBes de| [ Distancia da Familia: Os atletas
manha. Quantos encontro psicoeducacao de pensamentos distorcidos oriundos de outros estados traziam
faltam para acabar mostraram muito engajamento por parte frequentemente a tematica da
mesmo?” - Fala de um dos atletas, que traziam varios exemplos de distancia e saudade da familia e
participante. 5° encontro. suas vivéncias para ilustrar os conceitos. amigos nas atividades propostas.

CONSIDERACOES FINAIS

No encontro Inicial, os atletas estavam resistentes, mas ao longo dos encontros engajaram-se

adequadamente no processo da intervencao, mostrando paulatinamente cada vez mais

motivacao. Convém salientar que os encontros gue discutiram ansiedade e distorcoes cognitivas

foram os mais mobilizadores, onde os participantes trouxeram mais exemplos de seu cotidiano e :
identificaram-se com os tépicos da psicoeducacdo. O encontro sobre resiliéncia também mobilizou artur.y@hotmail.com

O grupo que pareceu identificar os fatores de risco e protecao de seu cotidiano. A partir desta | carolina.lisboa@pucrs.br
experiéncia, percebe-se a necessidade e demanda desta populacao para intervencoes e acolhida

clinica. Protocolos de tecnologia social como este apresentado devem ser aprimorados,

desenvolvidos e avaliados com mais frequéncia.
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