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Analise Estatistica:

« Cdlculo do “n”. considerando prevaléncia de 24% de
hipovitaminose D em Porto Alegre, serdao necessarios 312
pacientes (alfa 5%; poder 80%).

 Analise univariada: teste “t” de Student ndo pareado, teste
U de Mann-Whitney, “qui-quadrado”; correlacéo de Pearson
ou Spearman.

« Analise multivariada: regresséo logistica multipla — variavel
dependente: hipovitaminose D e independentes de acordo
com significancia na analise univariada.

« Significancia = p <0,05.

INTRODUCAO

Existe uma associacao inversa entre niveis de vitamina D
[25(OH)D] sérica, pressao arterial (PA) e indice de massa
corporal (IMC). Em pacientes com diabete melito (DM) tipo 2,
a maioria obesos e hipertensos, a vitamina D pode ter
especial relevancia no controle de PA. Ha poucos dados
sobre hipovitaminose D no Sul do Brasil e, especialmente em
pacientes com DM, nao estao estabelecidos os fatores
associados a hipovitaminose D.

OBJETIVO E METODOS RESULTADOS PRELIMINARES

Foram incluidos 13 pacientes (6 homens), 9 (69%) com
hipovitaminose D [25(OH)D = 16,2 * 11,4 ng/ml], 62,5 * 9,6
anos, 9,9 * 5,6 anos de duracao de DM e 12 * 9,5 anos de

Avaliar em pacientes com DM tipo 2 hipertensos fatores
associados a deficiéncia de vitamina D.
« Delineamento: estudo transversal

 Desfecho primaéario:

deficiéncia de vitamina D (25(0OH)D <20
ng/ml) — Método Quimioluminescéncia

Fatores em estudo:

% Dados demograficos e antropométricos (peso, altura,
circunferéncia da cintura, analise de composicao corporal por
bioimpedancia-Inbody®)

HAS, com PA Sistoélica (PAS) = 130,8 £ 21,6 mmHg e Diastodlica
(PAD) =84,6 £ 15,1 mmHg .

Caractensticas de pacientes com DM tipo 2 hipertensos de
acordo com a presenca de hipovitaminose D

% Dados de dieta: ingestdo de vitamina D e célcio
% Atividade fisica (questionario padronizado e peddmetro
YamaxDigi-Walker®)
% Avaliacdo bioquimica (perfil lipidico, glicose sérica, HbAlc,
creatinina e albumina séricas e urinarias, calcio total, PTH,
sodio urina 24h).
% Outros: estacdo do ano em que os dados foram coletados,
atividade continuada ao ar livre e uso de protetor solar.

« Avaliacao clinica: PA medida em consultorio e por monitorizacao
ambulatorial da PA em 24h (MAPA; SpacelLab®), complicacoes
cronicas do DM.

Critérios de Inclusao: pacientes ambulatoriais com DM tipo 2,
hipertensos (PA >140/90mmHg ou uso de anti-hipertensivo)
atendidos no ambulatério ou Unidade Béasica de Saude do HCPA.

Critérios de Exclusao: uso de suplementos com vitamina D ou
farmacos que interfiram em seu metabolismo, creatinina sérica
>2,0 mg/dl, doencas com ma absorcdo gastrointestinal, IMC >40
kg/m? ou participacdo em outro protocolo de pesquisa.

O Protocolo do estudo foil aprovado pelo GPPG/HCPA.
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CONCLUSOES PRELIMINARES

Mais da metade dos pacientes ambulatoriais com DM tipo 2
hipertensos do Sul do Brasil tém deficiéncia de vitamina D. Os
dados sugerem que a hipovitaminose D esteja associada a
menor atividade fisica (passos) e ao pior controle pressorico
nestes pacientes.
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