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INTRODUCAO

O gene Fatty Acid Binding Proteins 2 (FABP-2) codifica, nas celulas epiteliais do intestino delgado, uma proteina citoplasmatica
responsavel pelo transporte e distribuicao intracelular dos acidos graxos (AG), sobretudo os de cadeia longa. O polimorfismo Ala54Thr
deste gene, que é decorrente da substituicdo de alanina por treonina no codon 54, esta presente em cerca de 30% da populacéo geral e
parece estar associado a resisténcia insulinica, sindrome metabodlica e obesidade. A descoberta de gue esse alelo mutante confere
afinidade duas vezes maior por acidos graxos de cadeia longa levou a hipotese de que o Thr54 aumente a absorcao intestinal de AG
dietéticos, a concentracao de lipideos no plasma e a oxidacdo de gordura. No entanto, os resultados dos estudos disponiveis sofre viés
de confusao por nao levarem em conta o consumo individual de macronutrientes.
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do consumo alimentar no perfil lipidico dos pacientes.

RESULTADOS

Os pacientes foram divididos em dois grupos, de acordo com a presenca do alelo Thr54. A frequéncia alélica foi de 26%. Nao foram
encontradas diferencas significativas nos parametros antropomeétricos. Os niveis sericos de colesterol total (175,3 £ 34,9 vs. 197,0 £ 34,7
mg/dl; p=0,007) e HDL-c (38,5 + 7,6 vs. 43,3 + 11,1 mg/dL; p=0,034) foram inferiores nos portadores do alelo Thr quando comparados com
0s homozigotos Ala54. Quanto ao consumo alimentar, a Unica diferenca significativa encontrada foi a razao 6mega 3/6mega 6 (0,14 = 0,08
g/dia vs. 0,11 = 0,02 g/dia, p=0,03), menor nos portadores do alelo Thr. Nao obstante, apds o ajuste para o consumo alimentar, o HDL-c
(p=0,365) e o colesterol total (p=0,227) nao mais apresentaram diferiram entre os dois grupos.

Caracteristicas antropomeétricas dos pacientes obesos graves de acordo com o polimorfismo  Analise da média do Registro Alimentar de 3 dias dos pacientes de acordo com o polimorfismo

no codon 54 do gene FABP-2 no codon 54 do gene FABP-2
Toda amostra | Ala54/Ala54 Ala54/Thr54 pea Toda amostra Aala54/Ala54 Ala54/Thr54 e pe
(n=89) (n=53) e Thr54/Thr54 (n=36) (n=120) (n=53) Thr54/Thr54
IMC (kg/m?)  47,79+8,32  |47,43+9,2 48,3346,9 0,623" (n=36)
Peso (kg) 127,65+26,99 |126,75+ 29,57 | 128,99 + 28,98 0,706' Kcal Total 2692,4+1097,77 2665,61+1173,76 2731,81 + 991,29 0,788’
CB (cm) 42,7+6,6 42,39+7,6 43,15+4,8 0,586 PTN (g/dia) 120,98%55,3 123,26 + 54,8 117,62 + 56,6 0,649’
CP (cm) 41,16+4,91 41,38 +4,35 40,76 + 6,3 0,722 PTN (g/kg/dia) 0,96 (0,26-2,5) 0,98 (0,26-1,73) 0,92 (0,32-2,5) 0,553°
IAC 49,2+19,38 (49,04 +10,16 |49,44+8,22 0,848 CHO (g/dia) 254,92+160,3 3516+174,1 359,8 £139,8 0,820’
RCQ 0 97+0 08 097 + 0 08 097 + 009 0 820" LIP (g/dia) 100,51 (30,6-788,4) | 106,0(30,6-788,4)| 92,3 (37,8-235) 0,494°
TMB (Kcal/dia) 2156,5+319,06|2142,55 + 344,8 2177,37  279,9 0,621" LIP TRANS 0,47(0,0-11,42) 0,61(0,0-11,42) | 0,27(0,0-2,1) 0,278
-_— T T T T ad l; .
RCQ: Razéo cintura-quadril; TMB: Taxa metabdlica basal. Dados descritos como média + desvio padrdo; medianzl e(a?r?;r)ﬂzjge LIPSAT{EJ“C"E] 25;35 {?;95‘?1;54} 25;‘51 {?.95‘?1;54} 25,2 {9:2‘59.3} 0;343:
interquartil). 1Teste t para amostras independentes. a (diferencgas entre grupos com e sem o alelo Thr). . 2
LIPINS(g/dia) 56,38 (15,01-211,1) | 56,21 (18,2-211,1)| 56,63 (15,01-162,4) | 0,956
Parametros bioguimicos dos pacientes de acordo com o polimorfismo no cédon 54 do gene LIPMONO(g/dia) 32,1(9,62-108,3) 31,86 (9,62-108,3) | 32,44 (11,1-100,7) | 0,899°
FABP-2 LIPPOLI(g/dia) 245 (4,14-102,8) | 24,38 (4,1-102,8) | 24,65 (6,28-61,7) | 0,9363
Toda Amostra AlaS4/Ala54 Ala34/Thr54 e pe Omega 3 2,45 (0,42-11,76) | 2,63 (0,42-11,76) | 2,19(0,44-5,21) | 0,252
(n=89) (n=53) Thr54/Thr54 (n=36) Omega 6 18,95 + 8,72 19,94 + 9,95 18,27 + 7,81 0,3922
Col. T (mg/dL) 188,29 + 36,19 197,02 + 34,71 175,33 + 34,9 0,007 w3/w6 (g/dia) 0,13 0,07 0,14 + 0,08 0,11 +0,02 0,03'*
HDLc (mg/dL) 41,44 +10,12 43,38+ 11,14 38,57 + 7,66 0,034'* Fibra(g/dia) 26,46 (5,73-72,67) | 26,58 (5,7-72,6) 26,28 (8,3-46,3) 0,915%
LDLc (mg/dL) 114,42 31,41 118,49 £ 30,97 108,5 £ 31,56 0,161’ Col (mg/dia) 270,94 (33,5-958,1) | 280.6 (64,5-958) |256.72(33.5-722.8) | 0,518
16 [mgfdl.} 155,67 + 69,87 167,87 £ 75,96 140,56 £ 65,57 0’0551 Kcal Total: Valor caldrico total; PTN: Proteina; CHO: Carboidrato; LIP: Lipidios; LIP TRANS: Acidos Graxos Trans; Lipidios LIP SAT:
PCR {mgﬂ.] 12,15 (4 - 52) 11,37 (4,0-30,0) 13,35 (4,0-52,0) 03132 Lipidios saturados; LIP INS:Lipidios insaturados; LIP MONO: Lipidios monoinsaturados; LIP POLI: Lipidios poliinsaturados; w3/ w6: Razao
! ! ’ ! ! ' ' ! Acidos Graxos Omega 3 e Acidos Graxos Omega 6;Col: colesterol dietético.
Glicose (mg/dL) 123,1 + 35,59 125 + 35,3 120,27 + 36,28 0,559"

Col. T: Colesterol Total; HDLc: Colesterol HDL; LDLc: Colesterol LDL; TG: Triglicerideos; PCR: Proteina C reativa.

CONCLUSAO

Quando levado em conta o consumo alimentar, nenhuma associacéo entre o alelo Thr e o perfil lipidico e antropométrico em pacientes
candidatos a cirurgia bariatrica foi encontrada.




