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Irrtrocliczio

A evolucdo da sindrome da imunodeficiéncia adquirida (Aids) no Brasil
apresenta multiplas dimensdes, de carater social, cultural, politico,
econdmico, clinico e epidemioldgico. Nos ultimo tempos a infeccao pelo
Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) na populacdo jovem tem
apresentado tendéncia de aumento;

No processo de adolescer com HIV/aids encontram-se implicacoes no
vivenciar a sexualidade, tendo em vista que esta, muitas vezes, passa a ser
controlada, restringida e velada ;

A educacdo em saude é construida por meio da estreita relacdo dos
iIndividuos com suas crencas, ideias, valores, pensamentos, sentimentos e
relacOes sociais, € uma pratica social complexa, na qual precisam ser
considerados os diversos determinantes sociais e culturais de vida dos
sujeitos. Os enfermeiro e demais profissionais da saude tem o papel de
atuar na promocéo da consciéncia critica dos sujeitos, no que tange as
potencialidades e as fragilidades de seu contexto de vida através de uma
acao dialogica compartilhada com educadores e educandos.
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Conhecer as perspectivas dos profissionais da saude em relacao
as experiéncias de sexualidade dos adolescentes que vivem com HIV/aids
e as implicacdes para a educacao em saude.

Vigtocloloc)izl

Abordagem qualitativa exploratéria e descritiva;

Servico de Assisténcia Especializada em HIV/aids do

Municipio de Uruguaiana/RS;

Julho e Novembro de 2013;

Nove profissionais de saude que atuam no servico (medico,
assistente social, enfermeiro, psicologo, bidlogo e técnico de enfermagem) um

e trés profissionais de cada area;
Técnica do grupo focal ;

Analise tematica de conteudo:

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da UFRGS sob o numero 295.045 e seguiu todos 0S pressupostos

da resolucao 466/2012 do CNS.

Resltaiclos

O resultado evidenciou trés categorias:
A (in)visibilidade da educacdo em saude no servico de saude;

Dizeres e fazeres dos profissionais acerca da educacao em saude com
adolescentes;

Abordagens de educacdo em salde acerca da sexualidade com
adolescentes;

Enfermogem
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Anzlise clos Daclos

A educacdo em saude com adolescentes que vivem com HIV/aids e
mantida na invisibilidade no servico;

Os profissionais da saude expressaram concepcdes da educacdo em
salude como espaco dialogico construido de maneira compartilhada, porem
nao realizam tal atitude, prestando um cuidado fragmentado centrado
apenas em queixas clinicas;

Distanciamento entre os dizeres e fazeres dos profissionais no que tange
a educacao em saude com os adolescentes;

A discussao dos profissionais ainda culpabiliza o adolescente por uma
possivel infeccao de seus parceiros - enfoque individualista;

Ocorrem poucas discussOes no servico sobre projetos de cuidado que
Integrem o0s diversos saberes e acOes dos profissionais em relacao a
sexualidade de adolescentes com Aids;

Os profissionais entenderam a importancia de estarem sensiveis as
necessidades dos adolescentes e terem disponibilidade ao didlogo ao fim do
estudo;

Profissionais sugerem utilizacao e criacao de blogs, atividades
lidicas como estratégias de aproximacao com o0s adolescentes;

Corneluszio

A partir do conhecimento dos profissionais foi possivel concluir que:

E importante incentivar os profissionais da satde para o desenvolvimento
de acdoes de educacdo em saude com adolescentes, por meio de
abordagens educativas e dialogicas;

E necessario a sensibilizacdo dos profissionais da salde para o
acolhimento e estabelecimento de vinculos com os adolescentes e para o
aperfeicoamento de espacos de escuta atenta;

Promover a saude dos adolescentes com HIV/aids em uma perspectiva
focada na promocao da autonomia, na possibilidade de liberdade, no
exercicio de direitos, o profissional precisa se disponibilizar e aceitar esse
desafio;

Abordagem de Educacdo em Saude verticalizada, centrada em saberes
previamente definidos como relevantes para os profissionais e educadores
dé lugar as necessidades de saude singulares de cada adolescente.

Se aprenda que a participacao e inclusao dos pares desses
adolescentes, como 0S amigos e 0s parceiros afetivos e principalmente a
familia, podem ser fortes auxiliares nas acdes de educacao em saude;

A inclusao de temas relacionados a adolescéncia e ao processo de

adolescer com HIV/aids, com vivéncias teorico-praticas, transversais nos
cursos da area da saude;
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