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Percepces sobre imagem corporal, exercicio fisico e bem-estar em adolescentes

Na adolescéncia a relacdo com o corpo € condicdo fundamental no processo de
formacdo da identidade. Um dos aspectos que compde a identidade é a imagem
corporal, que pode ser acessada pela satisfagdo com préprio corpo. Estudos nessa area
identificaram relacdes entre a pratica de esportes e exercicios fisicos e a satisfacdo com
0 proprio corpo. Outro construto importante é o bem-estar subjetivo que esta ligado a
percepcdo do corpo e a autoimagem dos adolescentes. A pratica de exercicios fisicos
promove saude e bem-estar. InvestigacGes anteriores indicam que a atividade fisica
melhora o humor, promove bem-estar e reduz ansiedade. Esse estudo é um recorte de
um projeto maior que visou conhecer melhor a utilizacdo do tempo livre entre 0s
adolescentes. Neste trabalho o objetivo é conhecer as percepcdes de adolescentes acerca
da relacdo entre a imagem corporal, a pratica de exercicios fisicos e o bem-estar
subjetivo. Participaram 56 adolescentes com idades entre 12 e 16 anos, regularmente
matriculados em escolas publicas e privadas de trés cidades do Rio Grande do Sul,
selecionadas mediante sorteio de lista fornecida pela Seretaria de Educacdo do Estado.
Foram realizados 6 Grupos Focais e a aplicagdo ocorreu nas dependéncias das escolas
em horario de aula. Cada grupo contou com a presenca de dois mediadores, membros do
GPPC. A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica e Pesquisa do Instituto de
Psicologia da UFRGS e todos os participantes apresentaram o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido assinado pelos responsaveis. O contetdo das discussdes foi gravado
e transcrito. As andlises foram realizadas com base na Andlise de Conteldo. Os
resultados preliminares demonstram que esportes e atividades com 0s amigos
favorecem o bem-estar. A imagem e autoimagem também contribuem para o “sentir-se
bem”. O bem-estar relacionado aos esportes em grupo pode estar ligado ao apoio social
gerado pelas amizades nessa fase da vida. O exercicio fisico parece promover salude
conforme apresentado previamente na literatura.
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