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Introducdo: O consumo de gordura saturada na carne com gowikikel € de 31% na
populacdo brasileira. O excesso de peso cresceaisp $2,5% dos brasileiros estdo com
sobrepeso e 17,9% estdao obesos. O alto consummrdarg saturada, presente em sua
maioria nos alimentos de origem animal, é fatorrideo para infarto, acidente vascular
cerebral e cancer. Este trabalho tem por objetescrver a frequéncia de consumo de
alimentos ricos em gordura saturada na populac@uateo comunidades quilombolas do Rio
Grande do Sul.

Metodologia: Foram utilizados dados coletados em 2014, na loddase do estudo de
intervencdo: “Educacdo Alimentar e Nutricional emmenidades quilombolas com
inseguranca alimentar: resgate da cultura alimeptamocéo da alimentacdo saudavel e da
exigibilidade do Direito Humano a Alimentacdo”. Raonstrucdo das variaveis utilizou-se
dados coletados no instrumento VIGITEL, “marcada®sonsumo alimentar”. Com relacéo
ao consumo de carne; “quando o (a) sr (a) comezcammelha com gordura, o (a) sr (a)
costuma: tirar sempre o excesso de gordura visiseler com a gordura ou ndo come carne
vermelha com muita gordura”, e “qguando o (a) srd@ne frango com pele, o (a) sr (a)
costuma: tirar sempre a pele, comer com a peléowcome pedacos de frango com pele”. As
respostas foram dicotomizadas em consome gordarargp da carne ou ndo e consome pele
do frango ou ndo. No que se refere ao consumoitdedealisou-se: frequéncia semanal do
consumo do alimento (variando de nunca a todosassda semana) e tipo de leite consumido
(integral, desnatado ou ambos).

Resultados:Foram entrevistadas 178 responsaveis pelos damsicsendo a maioria do sexo
feminino (69,7%). O consumo de carne vermelha (mico, cabrito) e frango era consumido
em sua maioria de 1 a 2 vezes por semafiz0,9%), (47,8%), respectivamente. Observou-se
gue quase metade (46,8%) dos entrevistados diridinaé gordura aparente da carne. Mais
da metade (58,4%) dos individuos refere comer mgyacom a pele. No que se refero ao
consumo de leite, verificou-se que apenas 1/3 {@Bafirmava consumir leite todos os dias e
destes, 99% ingeria leite integral. Através daizaefio do questionario quantitativo, pode-se
observar o alto consumo de gorduras saturadasatde/carne vermelha, frango com pele e
leite integral.

Consideracdes finaisA frequéncia de consumo de alimentos ricos emugardaturada nas
comunidades quilombolas estudadas € bastante elelr@drvencdes direcionadas a estas
populagdes visando diminuir o consumo de gorduraaada e 0s ricos para excesso de peso e
doencgas cardiovasculares séo urgentes.



