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0 conhecimento das carac eristicas dos pacientes atendidos em um servigo de saade pode auxiliar
no planeJamento de suas futuras agles, tanto assistenciais como de pesquisa. 0O presente
trabalho visa caracterizar a populacdo ndo adolescente atendida no pré-natal geral do HCPA,
obtendo-se assim seu perfil demografico. Foram incluidas todas as gestantes a partir de 20 anos
de idadB entre 21 e 28 semanas de gestacdo atendidas no pré-natal geral-da Zona 6 do HCPA entre
dezembro de 1991 e agosto de 1992. As pacientes responderam a questi onario padronizado,
incluindo questies relativas a aspectos demograficos, como parte do EStudo-- B-rasileir.o ‘&
Diabete Cestacional (EBDG). As caracteristicas das 152 gestantes arroladas sdo as seguintes:
média de idade- 27,5 anos; indice de massa corporal médio antes da gestacdo - 24,3 kg/m2.

83,8% sdo brancas, 11,7% pretas e 4,5% pardas. Apenas uma paciente ¢ analfabeta; entre as
demais, 0 grau de escolaridade (completo ou incompleto) é: 1 Grau - 53,6%, !l Grau - 30,% e
Il Grau - 15,5%. A maioria (62,2%) ndo trabalha fora de casa. Entre as que trabalham, a
ocupacdo mais frequente é empregada domestica (21,4%). 93,7% sdo casadas ou tem companheiro.

57,7 ndo planegjaran a presente gestacdo. Apenas 4,5% foram encaminhadas por servigos de menor
complexidade devido a problemas especificas de saude. Podemos observar que as gestantes
atendidas no HCPA tem um bom nivel de escolaridade, quando comparadas & populacdo geral. Ainda
assim, menos da metade planejam sua gestacdo. Chama atencdo o baixo grau de referéncia das
pacientes atendidas, quando se considera que este ¢ um hospital de nivel de atendinento
terciario.
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