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1 1 1 1 ----    Informação do Tipo de NúcleoInformação do Tipo de NúcleoInformação do Tipo de NúcleoInformação do Tipo de Núcleo    

 Núcleos Todas as Idades 

 Núcleos para os Povos e Comunidade Tradicionais – Povos Indígenas, Quilombolas, Populações 
Ribeirinhas, Populações Rurais, dentre outras – Todas as faixas etárias 

  Núcleos Vida Saudável – 45 anos em diante 
 

2 2 2 2 ----    Informe a cidade onde o programa será implementado  Informe a cidade onde o programa será implementado  Informe a cidade onde o programa será implementado  Informe a cidade onde o programa será implementado      

UF: CEARÁ Município: ARARENDÁ Habitantes: 10.491 
 

3 3 3 3 ----    Identificação Identificação Identificação Identificação da Entidadeda Entidadeda Entidadeda Entidade Proponente Proponente Proponente Proponente    

Dirigente: FRANCISCA DAS CHAGAS DOMINGOS DA HORA 

E-mail do dirigente: ararendaprefeitura@yahoo.com.br 

CPF Dirigente: 683.974.103-68 

RG Dirigente: 2388259-92 Órgão Expedidor: SSP- CE 
 

4 4 4 4 ----    ResponsávelResponsávelResponsávelResponsável Técnico  Técnico  Técnico  Técnico pelo Projetopelo Projetopelo Projetopelo Projeto    

Responsável: DIEGO DE SOUSA PAIXÃO 

UF: CE 

Município: ARARENDÁ 

Endereço: RUA NILO DIAS,362 

Complemento:  CEP: 62.210-000 

DDD (Telefone): 88 Telefone: 3633-2000 

DDD (Fax): 88 Fax:  3633-2000 

DDD (Cel): 88 Celular: 9262-6850 

E-mail: ararenda.smdca.ce@gmail.com 

 

5 5 5 5 ----    Entidade de Controle SocialEntidade de Controle SocialEntidade de Controle SocialEntidade de Controle Social    

Entidade: CONSELHO MUNICIPAL DE CULTURA , DESPORTO E TURISMO 

UF: CE 

Município: ARARENDÁ 

Endereço: RUA ANTONIO SOARES MOURÃO, S/N 

Complemento:  CEP: 62.210-000 

DDD(Telefone): 88 Telefone: 3633-1188 



DDD(Fax): 88 Fax: 3633-1188 

DDD(Cel): 88 Celular: 9262-6850 

E-mail DIEGOPAIXAO1@HOTMAIL.COM 

Dirigente/Representante DIEGO DE SOUSA PAIXÃO 

 

6666    ----    Histórico da Entidade ProponenteHistórico da Entidade ProponenteHistórico da Entidade ProponenteHistórico da Entidade Proponente    
             O município de Ararendá chamava-se inicialmente Canabrava, criado pelo Decreto-

lei n° 448, de 20.12.1938, substituído o nome pelo atual no Decreto-lei n° 1114, de 

30.12.1943, relembrando o nome de uma aldeia de índios Tabajaras, quase no pé da serra 

de lbiapaba, onde foram hospedados os jesuítas missionários Francisco Pinto e Luis 

Figueira.  

            Canabrava era o nome do sitio no sopé da Ibiapaba, comprado pelo Capitão-mor 

Antonio de Barros Galvão, um dos potentados do Ipu na primeira decada do século passado. 

Aí situou-se seu genro Sebastião Ribeiro de Melo, filho de João Ribeiro de Melo e Maria 

Coelho Franco, origem da família dos Mourões e dos Melos, famosas na comarca criminal de 

Crateus, Serra Grande e vizinhanças, no século passado.  

             Elevado à categoria de município com a denominação de Ararendá, pela lei estadual 

nº 6525, de 05-09-1963, desmembrado de Nova Russas.  Desde então esse município, 

localizado a 332 km de Fortaleza, considerado de pequeno porte vêm empreendendo luta 

árdua pela melhoria da qualidade de vida de sua população que segundo o IBGE (2010) é 

de 10.491 habitantes, sendo que 54,33% residem na zona rural e 45,67% na zona urbana. O 

município possui 02 (dois) distritos: Ramadinha e Santo Antônio. 

            Ararendá possui IDH (2000): 0,626 e IDM (2002): 0,42 e tem sua economia em torno 

da pecuária e da agricultura, com caráter marcadamente de subsistência.  

            A Prefeitura Municipal de Ararendá assiste a população por meio das diversas 

Políticas Públicas, como as de Saúde, Educação e Assistência Social. Em relação ao 

Esporte, Ararendá procura atender às crianças e adolescentes com atividades que 

favoreçam o pleno desenvolvimento físico, emocional e intelectual. São realizados no 

município Jogos escolares, grupos de capoeira, brinquedoteca, banda de música, coral 

infantil, forró da terceira idade, entre outros. No entanto, além dos escassos recursos para 

desenvolver atividades esportivas, as crianças e os adolescentes estão expostas a diversas 

situações de risco, dentre as quais podem ser citadas: uso de drogas; trabalho infantil; 

gravidez precoce; crianças nas ruas etc. 

 



7777    ----    Características da LocalidadeCaracterísticas da LocalidadeCaracterísticas da LocalidadeCaracterísticas da Localidade    
O município de Ararendá localiza-se no sertão do Crateús a cerca de 332 Km de 

Fortaleza, antigo distrito de Nova Russas e alcançou a sua autonomia política no ano de 

1990. Desde então esse município considerado de pequeno porte vêm empreendendo luta 

árdua pela melhoria da qualidade de vida de sua população que segundo o IBGE (2010) é 

de 10.491 habitantes, sendo que 54,33% residem na zona rural e 45,67% na zona urbana. O 

município possui 02 (dois) distritos: Ramadinha e Santo Antônio. 

É importante ressaltar que Ararendá faz limites com os municípios de Ipueiras, 

Iporanga, Poraga e Nova Russas. E possui como fonte de economia principal a pecuária e a 

agricultura e subsistência. Outra fonte de renda é o comércio e a redistribuição de recursos 

públicos na forma de beneficio. Possui um clima tropical quente semi-árido com pluviometria 

média de 697 mm com chuvas concentradas de janeiro a abril. O principal evento cultural 

que ocorre na cidade é a festa do padroeiro São Vicente de Paula. 

          Atualmente o município vem realizando algumas atividades relacionadas ao esporte na 

tentativa de melhorar a qualidade de vida de seus habitantes, além de ofertar opções de 

lazer de forma democrática, uma vez que a população mais pobre não teria acesso a esse 

tipo de atividade, tendo em vista que a incidência da pobreza, no ano de 2003 (IBGE), estava 

em torno de 66,79%, o que corresponde a mais da metade da população. As ações e 

projetos em andamento no município são os seguintes: Jogos escolares, grupos de capoeira, 

brinquedoteca, banda de música, coral infantil, forró da terceira idade, entre outros. 
 

8 8 8 8 –––– Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer Objetivo Geral da Proposta para Implantação de Núcleos de esporte recreativo e de lazer    
Implantação do Programa de esporte recreativo e de lazer - TODAS AS IDADES no município de 

Ararendá - CE. 
 

9 9 9 9 –––– Objetivos Específicos  Objetivos Específicos  Objetivos Específicos  Objetivos Específicos     
Melhorar o convívio e a integração social dos participantes; 

Melhorar as condições de saúde dos participantes; 

Democratizar o acesso ao esporte recreativo e ao lazer; 

Aumentar o número de praticantes de atividades esportivas educacionais;  

Diminuir a exposição dos participantes a riscos sociais; 

Estruturar ações de recreação e cultura; 
 

 

 

 

 



10101010    ----    JustificativaJustificativaJustificativaJustificativa    
       O projeto aqui apresentado refere-se a implantação de 01 núcleo Programa Esporte e 

Lazer da Cidade na Sede do município de Ararendá. O núcleo funcionará no Ginásio 

Municipal Antonio Carlos Mourão as, e beneficiará 400 pessoas em situação de 

vulnerabilidade social . O núcleo funcionará nos turnos da manhã e noite.  

       O município de Ararendá localiza-se no sertão do Crateús a cerca de 332 Km de 

Fortaleza, antigo distrito de Nova Russas e alcançou a sua autonomia política no ano de 

1990. Desde então esse município considerado de pequeno porte vêm empreendendo luta 

árdua pela melhoria da qualidade de vida de sua população que segundo o IBGE (2010) é 

de 10.491 habitantes 

        Atualmente o município dispõe de escolas com quadras poliesportivas e de um Ginásio, 

possibilitando dessa forma a realização do referido projeto. É um município muito carente e 

comumente ocorre a evasão escolar em virtude do ingresso desses jovens no mercado de 

trabalho, como agricultores, prática comum no município.  

       A prática do futebol e vôlei é bastante comum no município, e englobar essas 

modalidades esportivas em um projeto junto a comunidade, irá incrementar o ambiente 

comunitário e familiar. O município de Ararendá tem se esforçado para garantir que as 

crianças, adolescentes, adultos e idosos se desenvolvam e possam participar de atividades 

esportivas, principalmente como forma de enfrentar às vulnerabilidades sociais, tais como o 

trabalho infantil, uso de drogas, violações de direitos, falta de expectativa dos adolescentes, 

além de promover a saúde no combate ao sedentarismo e obesidade.  

       Entre as ações podemos destacar: Jogos escolares, grupos de capoeira, brinquedoteca, 

banda de música, coral infantil, forró da terceira idade, entre outros. Entretanto, a Prefeitura 

de Ararendá sempre busca apoio através de editais e financiamentos afim de fortalecer a 

integração da comunidade com o esporte garantindo um desenvolvimento pleno e sadio dos 

munícipes. 

 

11111111    ----    Cadastro de Entidade ParceirasCadastro de Entidade ParceirasCadastro de Entidade ParceirasCadastro de Entidade Parceiras        

1 - Entidade:  Secretaria de Assistência Social 

Responsável: 
RAIMUNDO GEOVANE DA SILVA LEITAO 

Atribuições: 
SECRETARIO MUNICIPAL 

DDD: 
88 Telefone:  

3633-1188 

    



2 - Entidade: Secretaria de Educação 

Responsável: 
 TARCISO SOARES MOURAO 

Atribuições: 
 SECRETARIO MUNICIPAL 

DDD: 
         88             

Telefone: 3633-1099 

    

3 - Entidade:  Secretaria de Saúde 

Responsável: 
 FRANCISCA ROBERTA LOPES ASSUNÇÃO 

Atribuições: 
SECRETARIA MUNICIPAL 

DDD: 
88 

Telefone: 3633-1176 
 

11112222    ----    Quadro Resumo do PleitoQuadro Resumo do PleitoQuadro Resumo do PleitoQuadro Resumo do Pleito    

Nº de Núcleos: 01 

Valor 
Solicitado: 

175.800,00 
Valor da 
Contrapartida: 

7.315,00 Total: 183.115,00 

Vigência: 18 meses 

Número de 

meses para 
estruturação 
necessária ao 
desenvolvimento 
do projeto: 

    04 

Número de 

meses para 
o efetivo 
atendimento: 

14 meses 

 

11113333    ----    MetasMetasMetasMetas    –––– Público Alvo Público Alvo Público Alvo Público Alvo    

Nº Crianças/Adolescentes (até 14 anos): 100 

Nº Jovens (15 a 24 anos): 100 

Nº Adultos (25 a 29 anos): 100 

Nº Idosos (acima de 60 anos) 100 

Nº Total de Inscritos:Nº Total de Inscritos:Nº Total de Inscritos:Nº Total de Inscritos:    400400400400    

Nº de pessoas com Deficiência (limitação física, mental, 

sensoriais ou múltiplas - inseridas na distribuição acima) 
30 

 

14141414    ---- Equipe de Trabalho Equipe de Trabalho Equipe de Trabalho Equipe de Trabalho    

Nº de Pessoas a serem Contratadas 08 

Nº de Pessoas da Contrapartida 00 

Total de Pessoas na Equipe 08 
 

 



15151515    –––– Processo Seletivo e Forma de Contratação Processo Seletivo e Forma de Contratação Processo Seletivo e Forma de Contratação Processo Seletivo e Forma de Contratação    
Coordenador Administrativo: Análise curricular, observando a experiência e qualificação. 

Coordenador de Núcleo: Análise curricular, observando a experiência e qualificação. 

Agente Social: Análise curricular, observando a experiência e qualificação. 

A equipe será contratada através das normas trabalhistas previstas na CLT. 
 

16161616    ----    Núcleos Núcleos Núcleos Núcleos e Subnúcleose Subnúcleose Subnúcleose Subnúcleos     

1 – Nome do Núcleo Ginásio Municipal Antonio Carlos Mourão 

Número de Inscritos (de 
acordo com o tipo de 
núcleo PELC) 

400 
Espaços que 
poderão ser 
utilizados: 

Quadra e salas  

 
 

Município / UF: Ararendá - CE 

Atividades 
Sistemáticas 

(oficinas), que 
serão 
desenvolvidas: 

Oficinas de atividades físicas 
(caminhada e alongamento); 
oficinas de atividades esportivas 
(futebol, vôlei, basquete e 
handebol,atletismo e recreação) 
e oficinas culturais e artísticas 
(música,  dança) 

Endereço: Centro 

Complemento  CEP 62.210-000 

 

11117777    ----    Ações de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos NúcleosAções de Funcionamento dos Núcleos    
Atividades SistemáticasAtividades SistemáticasAtividades SistemáticasAtividades Sistemáticas    

1 - Atividade: caminhada e alongamento 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  

Sexta-Feira    Dia da Semana: 

 Sábado    Domingo 
 

AtividadesAtividadesAtividadesAtividades    

2 - Atividade: futebol, vôlei, basquete e handebol 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira    Dia da Semana: 

 Sábado    Domingo 

Local:  
 

AtividadesAtividadesAtividadesAtividades    

3 - Atividade: música 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 



 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira    Dia da Semana: 

 Sábado    Domingo 

Local:  
 

AtividadesAtividadesAtividadesAtividades    

5 - Atividade: atletismo e recreação 

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira    Dia da Semana: 

 Sábado    Domingo 

Local:  
 

AtividadesAtividadesAtividadesAtividades    

6 - Atividade: dança  

Turno:  Manhã      Tarde      Noite 

 Segunda-Feira  Terça-Feira  Quarta-Feira  Quinta-Feira  
Sexta-Feira    Dia da Semana: 

 Sábado    Domingo 

Local:  
 

11118888---- Ações de Funcionamento dos Núcleos Ações de Funcionamento dos Núcleos Ações de Funcionamento dos Núcleos Ações de Funcionamento dos Núcleos    

2 2 2 2 ----    Atividades AssistemáticasAtividades AssistemáticasAtividades AssistemáticasAtividades Assistemáticas    
                Descrição doDescrição doDescrição doDescrição dossss Evento Evento Evento Eventossss    
1 – Lançamento do programa 

2 – Seminários com temáticas relacionadas a práticas esportivas 

3 – Festival Cultural 

4 – Gincanas 

5 – Festival Artístico 

6 – Caminhada pela paz  

7 – Colônia de férias 

8 – Semana de combate ao bullying 

9 – Festival Esportivo 

10 – Realização de Passeio Cultural 

11 – Ruas de lazer 

12 – Festival de quadrilha 



13 –Semana de combate ao sedentarismo 

14 – Semana do Idoso 
 

11119999    –––– Inscrição dos participantes Inscrição dos participantes Inscrição dos participantes Inscrição dos participantes    
A divulgação para inscrição dos participantes no projeto se dará através de cartazes e 

folders nas escolas das comunidades, chamadas na rádio local e chamadas em carro de 

som. A seleção se dará com crianças e adolescentes estudantes de escolas da rede de 

ensino público, com prioridade para as beneficiadas com o Programa Bolsa Família, que 

tenham alguma deficiência, e que sejam acompanhadas pelo Conselho Tutelar. Terão 

prioridade, também, as crianças e adolescentes que ainda não participem de nenhum 

projeto social/educacional/esportivo. Participarão do programa os adultos e idosos 

pertencentes às famílias acompanhadas pelo Centro de Referência de Assistência Social do 

município. 
 

20202020    ---- Divulgaç Divulgaç Divulgaç Divulgação do Programão do Programão do Programão do Programaaaa    
Cartazes nas escolas e nos locais públicos; Chamadas em som volante; Divulgação nas 

reuniões dos Conselhos Setoriais; Garantir a identificação dos locais de funcionamento dos 

núcleos, por meio placas, de acordo com os padrões orientados pelo Ministério do Esporte. 
 

21212121    ----    Formação ContinuadaFormação ContinuadaFormação ContinuadaFormação Continuada    
Módulo Introdutório : Terá a duração de 32 horas e ocorrerá no período que antecede o 

início das atividades durante os quatro primeiros meses. Participará deste módulo os agentes 

e coordenadores pré-selecionados. Além de gestores e entidade de controle social. A 

participação deve ser superior a 70% que será verificado através de freqüência durante a 

programação. Este módulo objetiva apresentar os princípios, diretrizes, objetivos e 

operacionalização do PELC e socializar o Planejamento Pedagógico do convênio e o Projeto 

Técnico. Terá como concepção metodológica os pressupostos da Educação Popular.  
Módulo de Formação em Serviço : Ocorrerá durante todo o período de duração do convênio 

através de reuniões semanais, no turno da tarde, com o objetivo de planejar, estudar e trocar 

idéias sobre as atividades previstas. Será formado um grupo de estudo afim de aprofundar 

conceitos e conteúdos acerca do esporte e lazer e abordar temas de interesse coletivo 

(violência, inclusão social, esporte, dança, políticas sociais, práticas corporais, 

intergeracionalidade, etc)    
Módulo de Avaliação I  – Será desenvolvido por Formadores PELC e ocorrerá no 11º mês 

do convênio, 7º mês de pleno desenvolvimento das atividades com duração de 16 horas. 

Será realizado visita ao núcleo onde funcionam as atividades e a comunidade avaliará as 

atividades realizadas. 



Módulo de Avaliação II  – Será desenvolvido por Formadores PELC e ocorrerá no 17º mês 

do convênio, 13º mês de pleno desenvolvimento das atividades com duração de 16 horas. 

Será realizado visita aos núcleos onde funcionam as atividades e a comunidade avaliará as 

atividades realizadas. 

 

22222222    ––––    Acompanhamento do Projeto pela entidade proponenteAcompanhamento do Projeto pela entidade proponenteAcompanhamento do Projeto pela entidade proponenteAcompanhamento do Projeto pela entidade proponente  
O acompanhamento da execução e avaliação das ações do Projeto tem como foco o 

desempenho dos objetivos propostos, observando o alcance dos resultados esperados e da 

utilização adequada dos recursos financeiros alocadas. Os instrumentos utilizados no 

acompanhamento das atividades e avaliação das ações do Projeto serão: reuniões, visitas 

técnicas, acompanhamento dos beneficiários, diagnóstico, ações de fortalecimento e 

articulações com as parcerias. Todas essas ações serão registradas através de elaboração 

de relatórios, lista de freqüência e registro fotográfico. 
 

22223333    –––– Auto Gestão Auto Gestão Auto Gestão Auto Gestão 
A Prefeitura Municipal de Ararendá, com o intuito de fortalecer e ampliar os projetos e 

programas voltados para as práticas esportivas, incentivando a educação e o lazer, propõe 

as seguintes estratégias de sustentabilidade: contratação de profissionais ou 

remanejamento de profissionais de secretarias municipais que se adequem ao programa; 

manutenção dos equipamentos esportivos; disponibilização do espaço físico e continuidade 

das parcerias e participação da comunidade no planejamento das ações. 

 

 

24242424    –––– Programa Pintando a Liberdade Programa Pintando a Liberdade Programa Pintando a Liberdade Programa Pintando a Liberdade    

Itens Quantidade 
BANDEIRA NACIONAL  02 

BOLAS DE BASQUETE  20 

BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO  20 

BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL  20 

BOLAS DE VÔLEI  20 

BONÉS ESPORTIVOS  408 

JOGOS DE XADREZ  20 

PARES DE REDES –FUTEBOL CAMPO  02 



PARES DE REDES –FUTSAL 02 

PARES DE REDES – HANDEBOL 02 

PARES DE REDES - VÔLEI  02 

PARES DE REDES - BASQUETE 02 

CAMISETAS DOS COORDENADORES E AGENTES 
SOCIAIS 

24 

CAMISETAS DOS PARTICIPANTES 1.200 

BERMUDAS 816 

 


