Projeto Basico

Informacédo do Tipo de Nucleo

Nucleo Vida Saudavel (45 anos em diante)

Origem do Recurso

Dotacdo Orcamentaria Ministério do Esporte

Identificacdo da Entidade

Esfera da Entidade: Municipal

Entidade: Prefeitura Municipal de Santa Maria

CNPJ: 88488366000100 |Data Emisséao: 15/01/1975

UF: RS

Municipio: Santa Maria

Endereco: Rua Venancio Aires, 2277

Logradouro: Centro

Complemento: Prefeitura Municipal de Santa |CEP: 97010005
Maria

DDD(Telefone): 55 Telefone: 39217000

DDD(Fax): 55 Fax: 39217000

E-mail do dirigente:(Informe [gabinete @santamaria.rs.gov.br

apenas um)

Dirigente: Cezar Augusto Schirmer Prefeito Municipal de Santa Maria

CPF Dirigente: 20056435053

RG Dirigente: 1001775087

Coordenador Técnico do Projeto

Coordenador: Erony Paniz Junior

UF: RS

Municipio:

Endereco: Rua Appel, 795

Logradouro: Centro

Complemento: CDM CEP: 97015030

DDD(Telefone): 55 Telefone: 32211234

DDD(Fax): 55 Fax 32211234

DDD(Cel): 55 Celular: 99569099

E-mail:(Informe apenas um) |eronypaniz@bol.com.br

Entidade de Controle Social

Entidade Unido das Associacfes Comunitarias de Santa Maria

UF: RS

Municipio: Santa Maria

Endereco: Rua Risieri Mafaciolli, 50

Logradouro: Parque Itaimbé

Complemento: Parque Itaimbé

DDD(Telefone): 55 Telefone: 32207260

DDD(Fax): 55 Fax 32207260

E-mail:(Informe apenas um) |adelarqgiti@bol.com.br

Dirigente/Representante: Adelar Vargas dos Santos

|Apresentacéo

(tendo como referéncia 20 linhas):




Santa Maria esta localizada na regido central do Estado do Rio Grande do Sul, Brasil, com 268.969
habitantes (est. IBGE/2009), sendo a quinta maior cidade do estado em populagéo. Nossa cidade
sedia uma das maiores Universidades publicas do Brasil, a UFSM - Universidade Federal de Santa
Maria, que conta atualmente com mais de 15 mil alunos nos seus cursos de graduacao e pos-
graduacao. Também apresenta outros centros educacionais de nivel Superior: ULBRA - Universidade
Luterana do Brasil, UNIFRA - Centro Universitario Franciscano , FADISMA - Faculdade de Direito de
Santa Maria, FAMES - Faculdade Metodista Sul, FAPAS - Faculdades Palotinas, e Fisma - Faculdade
Integrada de Santa Maria. A vocacdo econémica do municipio volta-se para a prestagcao de servicos,
acentuada com o estabelecimento dos servigcos publicos estatais e federais e com o desenvolvimento
do comércio. Os dados disponiveis revelam a alta importancia do setor terciario, destacando-se o
comeércio, 0s servicos publicos, incluindo os da UFSM e os militares. Certamente a grande massa e
fluxo monetério na cidade de Santa Maria dependem fundamentalmente do servi¢o publico. Assim,
Santa Maria destaca-se na regido, no estado e no pais como cidade portadora das seguintes funcdes
relacionadas a prestacéo de servigos: Comercial, Educacional, Médico Hospitalar, Rodoviério e Militar
Policial. Estas fun¢Bes urbanas terciarias absorvem mais de 80% da populacdo ativa da cidade,
salientando-se principalmente o setor ocupado em atividade comercial e educacional. Ainda no
aspecto funcional da cidade, aparece em segundo lugar o Setor Primario (Agropecuario) e em terceiro
lugar, o Setor Secundario, que no geral sao industrias de pequeno e médio porte, voltadas
principalmente para o beneficiamento de produtos agricolas, metalurgia, mobiliarios, calcados,
lacticinios, etc. A Secretaria da Juventude, Esportes, Lazer, Idoso e Crianca, ja desenvolveu
Programas conveniados ao Ministério do Esporte, como: Segundo Tempo e atualmente, em final de
convénio o Programa Esporte e Lazer da Cidade PELC Nucleos. Ojetivamos com a proposta desta
nova parceria, auxiliar a construcao de Politica Publica Municipal, levando em consideracdo também
os ldosos, ainda pouco beneficiados com Politicas de Esporte e Lazer, através da participacdo popular
e do desenvolvimento de sua idenpendéncia e autonomia frente as suas comunidades e 0 contexto em
gue estdo inseridos. No atendimento ao publico do PELC Vida Saudavel, buscaremos sistematizar a
gestdo intersetorial, a partir do trabalho em rede com os demais érgaos competentes.

|Justificativa (tendo como referéncia 20 linhas): |

O desenvolvimento deste Programa justifica sua importancia social quando consideramos o
crescimento da populacdo com mais de 60 anos de idade, sendo que no N0SSO municipio este
segmento ja atinge 12,96%. Compreendendo a necessidade de um trabalho global que contemple
seus aspectos fisicos, psicolégicos e sdcio-econdmicos, considera-se fundamental politicas e
programas baseados nos direitos, necessidades, preferéncias e habilidades de pessoas mais velhas,
devendo incluir, também, uma perspectiva de curso de vida que reconheca a importante influéncia das
experiéncias de vida para a maneira como os individuos envelhecem. Neste aspecto acredita-se que
o trabalho interdisciplinar trard maiores beneficios aos participantes, no sentido de problematizar e
instrumentalizar as adversidades, através da informacéo e orientacdo, levando os mesmos a optarem
por um estilo de vida ativo, e de desenvolvimento integral, proporcionando melhora na qualidade de
vida e estimulando sua participagdo na comunidade. Assim, através de um espaco pedagogico, no
qual a pessoa idosa repense e reelabore suas experiéncias para compreender e agir criticamente em
seu cotidiano, contribuira para o envelhecimento ativo, o qual de acordo com a Organiza¢cdo Mundial
da Saude é definido como o processo de otimiza¢ao das oportunidades para a saude, a participagéo e
a seguranca, com o objetivo de melhorar a qualidade de vida & medida que as pessoas envelhecem.



Em face desse conjunto de pressupostos e, considerando a falta de acesso, condi¢des e nivel sdcio
econ6mico em que as comunidades dos cinco ndcleos estao inseridas, se faz importante o
desenvolvimento do Programa Vida Saudavel para atender a demanda de cenérios implicados no
cuidado com o idoso e no trabalho educativo que venha promover a manutencao da funcionalidade e a
incluséo social, condi¢cdes estas associadas ao conceito da velhice bem-sucedida.

Comunidade atendida por outro Projeto Social

Contrapartida

(meses):

Sim Outros Outros: Programa Esporte e Lazer da
Cidade (Nucleos)
Cadastro de Cidades
Otd Habitantes UF: Codigo Municipio Municipio:
1 263403|RS 4316907 |Santa Maria
Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do Atribuicbes DDD Telefone:
Responsavel
1|Escola Marista de |Leandro Alex Ceder local para |55 32125373
Ensino Heckler desenvolvimento
Fundamental Santa das atividades.
Marta
2|lgreja Santa Monsenhor Ataides [Ceder local para |55 32214491
Catarina Pedro Busanello desenvolvimento
das atividades.
3|Escola Municipal |Prefeitura Ceder local para |55 39217000
do Rincéo do Municipal de Santa [desenvolvimento
Soturno Maria das atividades.
(desativada
N° de Nucleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
2 R$ 99.674,08 R$ 58.230,00 R$ 157.904,08
4 - Metas
N° Criancas/Adolescentes 0|N° Jovens (15 a 24 anos): 0
(até 14 anos):
N° Adultos (25 a 59 anos): 300({N° Idosos (a partir de 60 100
anos):
N°Total de Inscritos: 400
N° Portadores de 20({N° Municipios: 1
Necessidades Epeciais:
N° Nucleos: 2|N° Bairros Atendidos: 5
N° Eventos: 10[N° Pessoas Beneficiadas: 4000
N° Encontros de Formacgao: 3|N° Pessoas Beneficiadas 16
P/Encontro Formacéao:
N° Pessoas Contratadas e 9|N° Duracéo do Projeto 14

5 - Atividades

5.1 AcOes de Funcionamento dos Nicleos

Atividade

Dia da Semana

Periodo

Caminhada Orientada

Segunda-feira, Quarta-feira,
Sexta-feira

Tarde, Manha

Psicologia, Nutricao)

Danca Quinta-feira, Sabado, Terca- |Tarde
feira
Esportes Recreativos Adaptados Segunda-feira, Quarta-feira | Tarde
Ginastica Funcional Quarta-feira, Segunda-feira, |Tarde, Noite
Sabado
Musicoterapia/ Coral Sexta-feira, Quarta-feira Noite, Tarde
Oficinas de Artesanato Sexta-feira, Terca-feira Tarde
Oficinas de Educacao em Saude (Enfermagem, Fisioterapia, |Quarta-feira, Sexta-feira Tarde

Pilates Adaptado

Quinta-feira, Terca-feira

Tarde, Manha

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer




Os eventos serdo organizados de maneira que a comunidade envolva-se no planejamento, execucéo e avaliagdo. Serdo
realizados 10 eventos: 1- integracdo entre os nlcleos; 2- mateada e mostra de talentos locais; 3- encontro dangante; 4-
tarde de cinema; 5 integracéo entre os nucleos; 6- encontro dangante; 7- mostra artistica e cultural; 8- Festivais com
exposicdo de brinquedos antigos e jogos populares pelos participantes; 9- mateada e tarde de cinema; 10- integracao
entre os nucleos.

5.3 - Formacao Continuada

Médulo de formacao em servico: sera desenvolvido em reunides pedagdgicas semanais, enfatizando: planejamento,
palestras e oficinas, com os envolvidos no Programa. O objetivo € aprofundar conteldos que sustentam a proposta
pedagogica do Programa, propiciar aos agentes, pratica reflexiva das acfes. Esta formacao € responsabilidade de
organizagdo, financiamento e realizacao da entidade conveniada, durante o periodo de convénio. Faz parte da formagéo o
maodulo Introdutério e de Avaliagdo (estrutura modular) conforme orienta¢cdes da SNDEL: Mdodulo Introdutério - 32 horas
para Funcionamento de Nucleos PELC Vida Saudavel deve ser organizado no periodo de preparagao que antecede as
atividades. Poderéo participar também outros profissionais que estejam relacionados a politica local de esporte e de lazer.
Mddulo de Avaliacéo - 32 horas, realizado no decorrer do processo: 16h no sexto més e nos dois Ultimos meses de
execucdo do convénio outras 16h. Tais Médulos terdo a participacdo de formadores do Ministério do Esporte.

6 - Divulgacdo e Inscricao

A divulgacéo sera feita pelos integrantes de cada nucleo, buscando atingir as areas de abrangéncia. Além de divulgar com
cartazes em locais estratégicos, como Unidades Sanitarias, Associacfes Comunitérias, Pontos Comerciais
(supermercados, farmacias, etc...) e Escolas, a divulgacdo seré feita de casa em casa pelos agentes e liderancas de cada
comunidade. Essa forma de divulgacao é mais eficiente pois é possivel conversar com as pessoas 0 que faz com que se
sintam convidadas a participar e, também evita que muitas pessoas recebam o panfleto falando do programa e nao
entendam ou ndo saibam ler. Assim ao entregarmos o informativo a cada familia estaremos nos apresentando, explicando
0 programa e possibilitando um didlogo, gue pretendemos ser constante.

7 - Nlicleos e Sub-Nucleos

Nucleo: Nucleo Central

Inscritos: 200|Situacao: Cedido

UF: RS Municipio: Santa Maria

Endereco: Rua Irmédo Claudio Rohr, n° 150

Logradouro: Bairro P6r do Sol Complemento: Escola Marista de Ensino
Fundamental Santa Marta

Cep: 97001970

Nucleo: Nucleo Itararé

Inscritos: 200|Situacao: Cedido

UF: RS Municipio: Santa Maria

Endereco: Rua Visconde Ferreira Pinto, 489

Logradouro: Bairro ltararé |Comp|emento: Igreja Santa Catarina

Cep: 97001970

Sub-Nucleo: Nucleo Rincao do Soturno Zona Rural

Inscritos: 200|Situacao: Préprio

UF: RS Municipio: Santa Maria

Endereco: Rua Cecilia Silveira, s/n°®

Logradouro: Bairro Campestre Complemento: Escola Municipal do Rincéo
do Soturno (desativada)

Cep: 97001970

8 - Programa Pintando a Liberdade

Itens do Pintando a Liberdade

Iltem Quantidade

BOLAS DE BASQUETE 20
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 20
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 20
BOLAS DE HANDEBOL 20
BOLAS DE VOLEI 20
JOGOS DE XADREZ 20
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 2
REDES - VOLEI 2
CAMISETAS 400
PARES DE REDES- 2
FUTSAL/HANDEBOL

BOLAS DE FUTSAL 20
PARES DE REDES-BASQUETE 2




9 - Cadastro da Classificacao

N° Proposta SICONV 056211/2010
10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Camera Digital 10.0 Megapixels - 1un Permanente R$ 404,40
Projetor multimidia 800x600 2000 Permanente R$ 1.583,23
lumens - 1un
Microfone sem fio de mao com Permanente R$ 634,00
transmissao UHF- 2un
M:;cro—system ¢/ cd - controle/ toca mp3 Permanente R$ 806,40
- 3un
Balanca e Estadidmetro pessoal digital Permanente R$ 1.065,00
portatil - 3un
Aparelho de presséao digital automatico Permanente R$ 616,86
de pulso - 3un
Adipometro cientifico digital - 3un Permanente R$ 2.314,92
Tela de projecdo com Tripé - 1un Permanente R$ 260,00
Microfone auricular sem fio C/ Permanente R$ 758,97
transmissdo UHF - Cabeca - 3un
gaixa de som multiuso profissional - Permanente R$ 1.400,00

un
Banner - 20un - R$ 900,00 Contrapartida R$ 0,00
Fotocopias - 20.000un - R$ 1.600,00 Contrapartida R$ 0,00
1 Coordenador geral - R$ 20.160,00 Contrapartida R$ 0,00
Cartazes coloridos - 700un - R$ 840,00 Contrapartida R$ 0,00
Cartazes PB - 500un - R$ 170,00 Contrapartida R$ 0,00
2 Professores - R$ 34.560,00 Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 9.843,78




