
Projeto Básico
Informação do Tipo de Núcleo
Núcleo Esporte Lazer Cidade (todas as faixas etárias)

Origem do Recurso
Emenda Parlamentar

Parlamentar
Nome do Parlamentar:
DELEY

Identificação da Entidade
Esfera da Entidade: Municipal
Entidade: PREFEITURA DE VALENCA
CNPJ: 29076130000190 Data Emissão: 26/11/1971
UF: RJ
Município: Valença
Endereço: RuaFigueiredo, nº  Dr. 320
Logradouro: Centro
Complemento: Prédio CEP: 27600000
DDD(Telefone): 24 Telefone: 24521600
DDD(Fax): 24 Fax: 24534712
E-mail do dirigente:(Informe
apenas um)

aelvalenca@yahoo.com.br

Dirigente: Vicente de Paula de Souza Guedes
CPF Dirigente: 19347995649
RG Dirigente: 36.44.96

Coordenador Técnico do Projeto
Coordenador: Marco Antônio de Souza Júnior
UF: RJ
Município:
Endereço: Rua dos Gaviões, nº 257
Logradouro: Monte Belo
Complemento: Casa CEP: 27600000
DDD(Telefone): 24 Telefone: 24522675
DDD(Fax): Fax
DDD(Cel): 24 Celular: 88117717
E-mail:(Informe apenas um) profmarcojr@yahoo.com.br

Entidade de Controle Social
Entidade Associação de Moradores do Bairro Jardim Valença
UF: RJ
Município: Valença
Endereço: Rua Luiza Kirk Ielpo, 63
Logradouro: Jardim Valença
Complemento: Sede
DDD(Telefone): 24 Telefone: 98268056
DDD(Fax): Fax
E-mail:(Informe apenas um) cemporcentonem@hotmail.com



Valença é um Município brasileiro localizado no Sul do Estado do Rio de Janeiro, possui uma área de

1.308,1 Km² ( a segunda maior do Estado do Rio de Janeiro), estando situada no Vale do Paraíba

Fluminense.

Através do Programa PELC, buscamos implantar um núcleo em nosso Município, o núcleo irá

funcionar no Bairro Centro, onde abrangerá uma demanda de pessoas bastante considerável que

estará de acordo com a meta proposta do Projeto, e pela região da cidade possuir uma carência

considerável de lazer dirigido. implantaremos atividades como:

 * Pintura; Aulas de Dança; Jogos Populares; Capoeira, entre outras atividades que busquem

desenvolver aspectos cognitivos e uma maior gama de movimentos, visando um maior conhecimento

corporal, uma maior socialização, e, despertando o senso crítico da Comunidade beneficiada com  o

Projeto.

Serão feitas Palestras, Festas em datas comemorativas, como:

* Dia das Crianças; São João, Palestra sobre Combate às Drogas, Alimentação e Saúde, Atividade

Física e Saúde, dentre outros, e, com isso pretendemos transmitir informação de acordo com o grau

de maturidade que cada um obtém, buscando um mesmo ideal, objetivo este que é a união saudável

desta comunidade que tanto carece deste tipo de melhoria, e, alegria e informação, tudo isto por trás

de uma festa ou uma palestra.

Temos como intuito partir da implantação deste Projeto, atender a comunidades que necessitam de

Esporte Recreativo e do Lazer, buscando desenvolver uma maior socialização entre a comunidade

que tanto carece de um esporte recreativo dirigido, e, com isso, despertar maior interesse por

atividades de lazer, que irão proporcionar a união do grupo, o respeito de comunhão, a liderança em

organização de tarefas e a autonomia do ser, além da disciplina e do envolvimento, da exposição do

corpo perante o seu grupo, a formação de amigos, a criatividade e a cognição, e, a partir desse

desenvolvimento, consequentemente estaremos contribuindo para um maior conhecimento corporal e

uma melhor qualidade de vida na determinada comunidade envolvida.

Uma prova deste intuito será o interesse em atender a comunidade, através da multidisciplinariedade

que o esporte recreativo proporciona, ou seja, não será priorizado apenas uma ação, ao contrário,

temos interesse em implantar inúmeras ações para que possamos oportunizar uma demanda de

pessoas bastante considérável e movimentar a comunidade, desde a base da família, que é a criança,

ao pilar maior, que é o idoso.

Dirigente/Representante: Ronaldo Guimarães Mello

Apresentação(tendo como referência 20 linhas):

Justificativa (tendo como referência 20 linhas):

Comunidade atendida por outro Projeto Social
Sim Bolsa Família Outros:

Cadastro de Cidades
Qtd Habitantes UF: Código Município Município:

1 70850 RJ 3306107 Valença

Parcerias
Qtd Nome da Entidade Nome do

Responsável
Atribuições DDD Telefone:

1 centro de
referencia da
terceira idade

Marco Antono de
Souza Junior

Verificar, controlar
e executar as
ações relacionadas
ao projeto

24 24524698



N° de Núcleos Valor Solicitado Valor da Contrapartida Total
1 R$ 100.000,00 R$ 12.000,00 R$ 112.000,00

4 - Metas
N° Crianças/Adolescentes
(até 14 anos):

350 N° Jovens (15 a 24 anos): 100

N° Adultos (25 a 59 anos): 100 N° Idosos (a partir de 60
anos):

50

N°Total de Inscritos: 600
N° Portadores de
Necessidades Epeciais:

50 N° Municípios: 1

N° Núcleos: 1 N° Bairros Atendidos: 1
N° Eventos: 12 N° Pessoas Beneficiadas: 6000
N° Encontros de Formação: 3 N° Pessoas Beneficiadas

P/Encontro Formação:
20

Nº Pessoas Contratadas e
Contrapartida

13 N° Duração do Projeto
(meses):

14

5 - Atividades
5.1 Ações de Funcionamento dos Núcleos

Atividade Dia da Semana Período
Coral, onde irá desenvolver a desinibição através de
apresentações públicas, abertura de festivais. Ginástica,
onde buscaremos desenvolver maior capacidade aeróbia e
anaeróbia, além de outras qualidades físicas.Horário das
atividades 7Hs ginástica; 8Hs ginástica;9HsOficinas
esportivas;10Hs Atividades Recreativas;18Hs
Coral;19HsOficina de pintura e leitura. AS ATIVIDADES
SERÃO DESENVOLVIDAS NO MESMO NÚCLEO,POIS O
MESMO DISPONIBILIZA NO MESMO BAIRRO DUAS
QUADRA E DOIS SALÕES COBERTOS.

Quarta-feira, Segunda-feira,
Sexta-feira

Manhã, Noite

Oficinas de Leitura, que busca o desenvolvimento da
concentração, maior interesse em Literatura e a Cultura
Brasileira (estarão disponíveis livros de diversos temas e
autores, para que o aluno desperte por si só o interesse pela
leitura) Horário das atividades 7:00Hs Coral 8:00Hs ;Coral;
9:00Hs Oficina de pintura e leitura; 16Hs Oficina de leitura;
16Hs Atividades Recreativas Educacionais; 17 Hs Oficina de
pintura; 18 HS CoraL; 19HS CORAL

Quinta-feira, Terça-feira Manhã

Oficinas de Pintura, onde as pessoas irão desenvolver a
cognição e criatividade. Dança ( de salão, hip-hop, ballet),
onde irão desenvolver coordenação, lateralidade e
aprimoramento psicomotor. Horário das atividades 15HS
DANÇA DE SALAÕ; 16 Hs DANÇA DE SALÇAO 17Hs
DANÇA DE HIP HOP;18Hs DANÇA HIP HOP; 19Hs
BALETT

Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Noite, Tarde

Oficinas Esportivas como: Lutas (karatê, judô, jiu-jitsu, boxe
e capoeira); Basquete; Futsal; Handebol; Vôlei (todos estes
serão realizados com os materiais solicitados à frente, como:
camisetas, bolas e redes). Horário das atividades :Lutas nos
horários das 17h as 21hs..Esportes Volei nos horários da
noite na quadra 1.Futsal nos horários da noite na quadra
2.Handebol  nos horarios da tarde na quadra 1.Basquete
nos horarios da tarde na quadra 2

Sexta-feira, Segunda-feira,
Quarta-feira

Noite, Tarde

Serão realizadas atividades recreativas como: Estafetas;
Jogos Cooperativos que irão trabalhar a união do grupo e
oespírito de equipe; Jogos Competitivos, que irão trabalhar a
liderança e autonomia do grupo. Horário das atividades 7Hs
AULAS DE ALONGAMENTO; 8HsAULAS DE GINSTICA
LABORAL;9Hs AULAS RECERATIVAS;14Hs AULAS DE
ALONGAMENTO;15Hs AULAS DE GINASTICA
LABORAL;16Hs Atividades Recreativas;17Hs Ginástica

Sábado, Quinta-feira, Terça-
feira

Tarde, Manhã

5.2 - Eventos de Esporte e Lazer
Serão realizados eventos como:
* Rua de Lazer; Gincanas; Palestras; Viagens; Concurso de Música; Pintura; Apresentação de novos Talentos; Teatro;
Festival de Desportos.
A Bandeira Nacional será utilizada na exposição de festividades, festivais esportivos e cerimônias de abertura e
encerramento.
5.3 - Formação Continuada



Módulo I - Deverá ser organizado para acontecer no período de preparação que antecede o ínicio das atividades. Sugere-
se que ocorra com agentes e coordenadores pré-selecionados, antes da contratação efetiva, sendo um dos critérios para
a mesma serão realizadas 32 horas de cursos deformação

Módulo III - Deverá ser realizado no decorrer do processo, e nos dois últimos meses de execução do Convênio serão
divididos em duas fazes de 16 horas no primeiro mes do programa e no ultimomes do programa totalizando 32 horas.

Módulo II - Será executado duas vezes por mês em um periodo de 15 em 15 dias, durante todo o período de duração do
Convênio, com reuniões, troca de idéias, planejamentos, palestras e oficinas, com o intuito de melhor desenvolvimento do
Projeto.

6 - Divulgação e Inscrição
Critérios de Seleção:
Dentre os critérios de seleção, encontramos: Cadastro no Programa Bolsa Família (PBF), onde iremos selecionar entre
adultos e idosos que poderão participar do projeto; Com Bolsa Família, podemos visualizar e avaliar a renda percapta dos
inscritos, assim, justificaremos a selação de toda as faixas etária envolvidas no projeto(crianças, jovens, idosos) Matrícula
na rede escolar Municipal e/ou Estadual servira para selecionarmos entre crianças e adolescentes que pretendem usufluir
do projeto PELC;O IDH da região.  A inscrição será feita no Centro de Referência da Terceira Idade, onde se situa a Sub-
Secretaria de Esporte e Lazer.

Divulgação:
Será feita mobilização através de mídia local (jornais, rádio), banner explicativos sobre o projeto esclarecendo sobre  e
como poderão participar adultos, idosos, adolescentes e crianças.E nas comunidades, reuniões abertas, com a
participação total desta. A comunidade estará totalmente envolvida, já que o Projeto se destina exclusivamente à ela.

7 - Núcleos e Sub-Núcleos
Núcleo: Centro de referencia da tereira idade
Inscritos: 600 Situação: Próprio
UF: RJ Município: Valença
Endereço: Praça Paulo de Frontin, n12
Logradouro: Centro Complemento: Predio
Cep: 27600000

8 - Programa Pintando a Liberdade
Itens do Pintando a Liberdade

Item Quantidade
BANDEIRA NACIONAL 1
BOLAS DE BASQUETE 30
BOLAS DE FUTEBOL DE CAMPO 30
BOLAS DE FUTEBOL INFANTIL 30
BOLAS DE FUTSAL COM GUIZO 30
BOLAS DE HANDEBOL 30
BOLAS DE VÔLEI 30
BONÉS ESPORTIVOS 600
JOGOS DE XADREZ 6
PARES DE REDES-FUTEBOL CAMPO 3
REDES -  VÔLEI 3
JOGOS DE DAMA 6
CAMISETAS 600
BOLAS DE FUTSAL 30
PARES DE REDES-BASQUETE 3

9 - Cadastro da Classificação
Nº Proposta SICONV 071217/2009

10 - Cadastro de Materiais
Nome Tipo Valor

Notebook processador 2.13 GHZ/Gb
memoria/Hd 160 GB, 2 GB 1x2,950,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Tabela de basquete oficial
0,75largx0,55 alt 2x500,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Mesa de Ping Pong Oficial
2,77compx1525largx0.76 exp. 2x500,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Som(amplificador, caixa de som) Philco
1x3000,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Microfones de lapela Sansung 2x750,00 Permanente e Contrapartida R$ 0,00
Rede de volei oficial 9mt larg 18mt
compri. 2x125,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00



Traves de Futsal tamanho oficial
3mx2m 4x75,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Mesas plasticas para pintura
20unidadesx25,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Brinquedos:chinelão;Perna de pau e
jump kids 10unidadesx100,00

Permanente e Contrapartida R$ 0,00

Material de divulgação Banners 3m
comp.x 0.5 alt 5x100,00

Contrapartida R$ 0,00

Total: R$ 0,00


