Ministério do Esporte
Secretaria Nacional de Esporte, Educacéo Lazer e In  cluséo Social
Departamento de Desenvolvimento e Acompanhamento de Politicas e Programas
Intersetoriais
Coordenacéo Geral de Estudos e Pesquisas de Esporte e Lazer

Esporteelazer

da Cidade - PELC

17.2. GRADE HORARIA NUCLEO



GRADE HORARIA DO NUCLEO / ATIVIDADES

LOCAL

GINASIO POLIESPORTIVO RAIMUNDO MOURAO CARLOS

COORDENADOR:

WANESSA RODRIGUES SOUSA

HORARIO MATUTINO

ATIVIDADES: FUTSAL / BASQUETEBOL / VOLEIBOL / RECREACAO / DANCA
/| CAMINHADA / ATLETISMO / FUTEBOL DE CAMPO.

AGENTES: CRISTIANA / SEBASTIAO / LUAN / KARINA / FRANCISCA/

ANTONIO.

- o Carga . . .
Inicio Término horaria Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
06:30 07:30 01:00 Caminhada Caminhada Caminhada
07:00 08:30 01:30 Basquete Basquete
07:00 09:00 02:00 Futsal
08:00 09:00 01:00 Futsal Futsal

Recreacao
. . . x x x : Futebol de
08:00 10:00 02:00 Recreacdo | Recreacao Futsal Recreacéo Voleibol / Futebol
Campo
de Campo
08:30 10:00 01:30 Futsal Futsal
09:00 11:00 02:00 Voleibol Danca Danca Danca Basquete
Total de horas

HORARIO VESPERTINO

ATIVIDADES: FUTSAL / BASQUETEBOL / VOLEIBOL / MUSICA / HANDEBOL /
RECREACAO / DANCA / CAMINHADA / ATLETISMO / FUTEBOL DE CAMPO.

AGENTES: SEBASTIAO / LUAN / KARINA / FRANCISCA / CRISTIANA /

ANTONIO.

- P Carga . . .
Inicio Término horaria Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
13:00 17:00 04:00 e'r:nmsrlfﬁf;%

13:00 14:00 01:00 Recreagao
13:00 15:00 02:00 Basquete | Recreacdo | Basquete | Recreacdo

15:00 16:00 01:00 Futsal Futsal Handebol Voleibol Voleibol
15:00 17:00 02:00 Voleibol

16:00 17:00 01:00 Handebol Futsal

16:00 17:30 01:30 Atletismo
16:00 18:00 02:00 Atletismo Atletismo

17:00 18:00 01:00 Futsal

17:30 18:30 01:00 Caminhada Caminhada

17:30 19:00 | 01:30 F”Ctiﬁ]or')ge
Total de horas




ATIVIDADES: FUTSAL / BASQUETEBOL / VOLEIBOL / MUSICA / HANDEBOL /
ALONGAMENTO / RECREAGAO / DANGA / CAMINHADA / ATLETISMO /
FUTEBOL DE CAMPO.

AGENTE: SEBASTIAO / LUAN MOURAO / KARINA / FRANCISCA / CRISTIANA/
ANTONIO.

Inicio Término hCoérlg?iaa Segunda Terca Quarta Quinta Sexta Sabado Domingo
. . Futebol de Futebol de
18:00 19:00 01 Campo Campo
18:00 20:00 02 Futsal Alongamento
19:00 20:00 01 Futsal | Masica | ™Musica/ Futsal
Futsal
20:00 21:00 01 Voleibol Voleibol Voleibol
20:00 22:00 02 Basquete
Total de horas

N&o séo aceitas mais de duas horas seguidas de uma mesma atividade para o0 mesmo grupo. Caso haja mudanca de
publico, mencionar.




