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RESUMO

Este estudo tem como objetivo fazer uma analise descritiva dos motivos que levam
0S jovens a praticarem esportes, bem como comparar estes motivos para os jovens
do sexo masculino com relagcdo aos jovens do sexo feminino. A amostra foi
composta por 32 jovens (13 do sexo masculino e 19 do sexo feminino) dos
segundos anos do turno da tarde do Ensino Médio do Colégio Estadual Padre
Rambo, do municipio de Porto Alegre, com idades entre 16 e 27 anos. O
instrumento de medida utilizado na pesquisa foi o “Inventario de Motivagao para a
Pratica Desportiva” (GAYA; CARDOSO, 1998), composto por 19 questdes objetivas,
subdivididas em trés categorias: competéncia desportiva, saude e amizade/lazer. Os
resultados apontaram que os fatores relacionados a amizade e ao lazer receberam
valores maiores de importancia para pratica desportiva. Os jovens do sexo
masculino se mostraram, de maneira geral, mais motivados para a préatica desportiva
do que os jovens do sexo feminino.

Palavras-chave: Motivacéo. Préatica Desportiva. Jovens.



ABSTRACT

This study aims at doing a descriptive analysis of the reasons that motivate young
people to practice sports as well as to compare these reasons concerning male
youngsters towards female youngsters. The sample was comprised of 32 young
people (13 young boys and 19 young girls) that go to the second year of High
School in the afternoon at Colégio Estadual Padre Rambo, in Porto Alegre (Padre
Rambo School - a public school), aged between 16 and 27. The measurement tool
used in this research was the "Motivation Inventory for the Practice of Sports"
(GAYA; CARDOSO, 1998), that consists of 19 objective questions, subdivided into
three categories: sporting competence, health and friendship/leisure. The outcomes
indicated that the factors related to friendship and leisure were rated at a higher
score in terms of importance of practicing sports. In general, male youngsters
showed that they were more motivated for practicing sports than female youngsters.

Keywords: Motivation. Sports Practice. Young people.
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1. INTRODUCAO

Desde bem cedo, quando ainda bebés que n&o tém autonomia ou
conhecimento para escolher o que explorar, as criancas ja sado influenciadas a
praticar esportes ou atividades fisicas, seja, por exemplo, a natacdo, que pode ser
iniciada desde os primeiros meses de vida ou entdo através de algum material
esportivo que a crianga ganha como uma bola de futebol. A medida que vai
aprendendo os primeiros passos, ja vai dando os primeiros chutes.

Weinberg e Gould (2001) conferem aos pais e a familia das criangas grande
responsabilidade no direcionamento dos mesmos a atividade desportiva, no qual as
orientacdes aos objetivos das criancas sao significativamente relacionadas aqueles
adotados por seus pais, ou seja, em muitos casos, o pai tenta fazer do filho aquilo

que sempre sonhou para si préprio, mas nunca conseguliu.

Em um estudo acerca dos motivos que levam os pais a matricularem seus
filhos em escolinhas de futebol, Vieira (2004) destacou que as inten¢des vao desde
a expectativa de ascensdao social ou transferéncia de sonhos e anseios dos pais, até
para evitar o sedentarismo ou promover o proprio desenvolvimento motor da crianca.
Contudo, independente do motivo que levou a crianca a praticar um determinado
esporte, com o passar do tempo, € necessario que o individuo tenha interesse em

continuar praticando, caso contrario o mesmo podera abandonar aquela modalidade.

De encontro a isso, por meio da observagédo assistematica de varios anos foi
constatado que um enorme contingente de criangcas que inicia a pratica de
atividades esportivas através de programas de iniciagdo esportiva, apds certo
tempo, comeca a perder a motivacao pela sua pratica e acaba por abandonar estas
atividades (SILVA, 2013).

Contudo, com a disseminacao de informacdo e conhecimento cada vez mais
difundido pela Internet, a importancia de praticar atividades fisicas ou esportes para
uma melhor aptidéo fisica, dentre outros beneficios, tornou-se evidente. Por outro
lado, os espacos que os jovens de outrora possuiam para sua pratica estdo cada
vez mais tomado por grandes prédios, fluxo intenso de veiculos, além da violéncia, o

gue acaba levando a uma vida mais sedentaria.
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Entretanto, apesar destas adversidades, os adolescentes buscam diferentes
motivacOes para a realizacdo das modalidades que lhes atraem. Elas podem ser,
entre outros fatores, tanto oriundas do proprio prazer que a pratica Ihe proporciona
ou entdo para ser aceito em um determinado grupo de amigos, por exemplo. Por ser
imprescindivel para a adeséo e, principalmente, a permanéncia tanto nos esportes
como em outras esferas da vida, a motivagdo vem sendo cada vez mais estudada a

fim de buscar diferentes fatores que a determinem.

Na Educacao Fisica € importante que o professor reconheca o que motiva
seus alunos a participarem das aulas, mas que também levem consigo a pratica
desportiva para além do periodo escolar. Por isso, é fundamental que o professor
saiba como motivar seus alunos a participarem das atividades propostas, evitando
gue os estudantes menos habilidosos sejam deixados de lado. Guedes e Neto
(2013) identificaram que os motivos mais importantes para a pratica de esportes em

atletas jovens sdo a competéncia técnica e a aptidao fisica.

O desempenho de uma pessoa na realizacdo de uma determinada atividade
terd como resultado o somatoério da aptiddo do individuo com a motivacdo para
alcancar um objetivo (BERGAMINI, 1991). Porém, se por um lado, a aptiddo é um
fator que pode ser medido através de fatores e critérios especificos, 0 mesmo ndo
se pode ser referido a motivacdo. Os fatores que motivam qualquer pessoa a
conquistar ou realizar algo, bem como até mesmo a prética de esportes ndo sao tao
palpaveis quanto a mensuracdo que podemos fazer das valéncias fisicas

dominantes para determinada prética desportiva.

Nesse sentido, estudar a motivacdo implica ndo somente em investigar o
porqué de se realizar uma agdo, mas também o modo como tal agdo esta
relacionada ao estudo da percep¢do do individuo sobre o que é certo ou errado,
para a partir dai se atribuir um significado moral a acéo e definir a melhor maneira de
se comportar (BREDEMEIER, 1999).

Gouvéa (1997) afirma que em qualquer periodo da relacdo ensino-
aprendizagem, a motivagcao pode ser um elemento determinante para que um bom
desempenho seja alcancado. O autor salienta que, quanto maior for o nivel de

estimulacdo, maior sera a motivacdo, ao passo que, sem motivacdo nao ha
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comportamento humano e que qualquer relagdo interpessoal ou intrapessoal é

motivada por algo.

Partindo do principio que todos os elementos que envolvem o treinamento
desportivo precisam ser trabalhados com a mesma importancia, o professor néo
deveria preocupar-se somente com a parte fisica, tatica e técnica dos alunos, mas
também com o0 aspecto psiquico, pois diversas vezes estes elementos s&o
fundamentais para o inicio, aderéncia e o abandono da préatica dos esportes. Por
isso, a compreensdo das possiveis causas da motivacdo para a participacdo em
atividades fisicas ou desportivas assume um papel determinante no nivel do método
de intervencdo pedagogica dos professores com alunos, buscando sua melhoria
(SILVA, 2013).

Conhecer e analisar os fatores que levam os estudantes pesquisados do
Colégio Padre Rambo a prética desportiva é essencial para que o profissional de
Educacao Fisica esteja a par da questdo motivacional das aulas, para que 0 mesmo
crie estratégias pedagogicas que favorecam a participacdo e o empenho dos alunos
nas diversas préticas, bem como que o adolescente entenda a sua importancia nao
s6 para o0 momento da aula, mas para que 0 mesmo conscientize-se de seus

beneficios como uma atividade que aumentara sua qualidade de vida.

A partir dai, o presente estudo tem como questdo central: o que motiva os

jovens do Colégio Estadual Padre Rambo a praticarem esportes?

A hipdtese desta questdo é que existam diferencas com relacdo ao que
motiva os jovens com relacdo a subdivisdo das categorias contidas no “Inventario de
Motivacdo para Pratica Desportiva” e de acordo com o sexo da populacado

pesquisada.

Com isso, este estudo tem como objetivo geral identificar o que motiva os
jovens a praticarem esportes. Com relacdo aos objetivos especificos, o trabalho
busca compreender qual a importancia atribuida pelos jovens a pratica de esportes
nas categorias de competéncia desportiva, saude e amizade/lazer, bem como a sua

diferenciacéo para ambos os sexos.

A relevancia deste estudo pode ser justificada pela importancia de

compreendermos quais os fatores que motivam os jovens de um colégio estadual de
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Porto Alegre, estudantes do Ensino Médio, a praticarem atividades desportivas. Com
o conhecimento dos resultados, os profissionais de Educacdo Fisica estardo
conscientes dos possiveis fatores que motivam os jovens, adaptando isso as aulas

para que haja um maior engajamento por parte dos alunos.

O trabalho foi dividido da seguinte forma: introducéo; uma reviséo de literatura
acerca da motivagdo com seus conceitos e algumas ideias sobre este assunto; um
capitulo referente a metodologia deste estudo onde constardo: caracterizagdo da
pesquisa, descricdo da amostra, instrumento de coleta e procedimentos adotados. A
seguir, a apresentacao e discussao dos resultados. Por fim, a conclusédo do trabalho

seguido das referéncias bibliograficas e os anexos.
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2. REFERENCIAL TEORICO
2.1 MOTIVACAO

Com a importancia que a pratica de atividades fisicas e desportivas vem
recebendo para manutencdo e promocdo da saude, estudos que envolvem o0s
fatores motivacionais a sua pratica vém ganhando espaco no campo da Psicologia
do Esporte, sendo objeto de pesquisa para que profissionais da Educacao Fisica

saibam o que buscam seus alunos ou clientes.

Segundo Magill (1984), o termo motivacdo se relaciona a palavra motivo, ou
seja, alguma forma interior, impulso ou uma intencdo, que leva a pessoa a fazer ou
agir de certa maneira, definindo o direcionamento de suas agdes e intensidade de
seus esforcos para alcancar um determinado objetivo. Gouvéa (1997) explicita que
alguns motivos tém uma predominancia maior sobre outros, levando o individuo a

realizar certas escolhas na maneira de agir ou de se comportar.

No campo da psicologia, segundo Weiten (2002), os motivos sao as
necessidades, caréncias, interesses e desejos que impulsionam as pessoas em
determinadas diregdes. O estudo dos motivos, de acordo com Cratty (1983), implica
no exame das razdes pelas quais se decide fazer algo ou executar algumas tarefas
com maior dedicacdo do que outras ou também persistir em uma atividade por um

longo periodo.

Para Brito (1994), a relevancia do estudo da motivacdo vem da necessidade
de elucidar e analisar os motivos que causam determinadas agbes, bem como
perceber por que é que variam ou permanecem por um determinado tempo. Com
iISso, 0 conceito de motivagcao deve ser utilizado para compreender o complexo
processo que coordena e conduz a direcéo e a intensidade de empenho dos seres
humanos (WEINBERG; GOULD, 2001).

A motivacdo é importantissima no processo educativo, pois o individuo que
aprende tenta alcancar um determinado desempenho e sua motivacdo para isso
torna-se de uma importancia crucial (CAMPOS, 1995). Para Winterstein (1992), ao
se criar condi¢cdes motivacionais favoraveis nas aulas de Educacéo Fisica, ndo se

esta buscando extrair o maximo de rendimento do jovem atleta ou aluno, mas sim
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fazer com que estes consigam vivenciar, de maneira mais consciente e nao

traumatizante, as diversas situacdes de competicao e rendimento.

Deste modo, o estudo da motivacdo se firma como um dos aspectos
fundamentais para a compreensao das diferencas individuais na pratica desportiva,
em funcédo de que alguns individuos exibem padrdes de motivacdo adaptacionais a
medida que desprendem um determinado esfor¢o para o sucesso, persistindo assim
na sua pratica, enquanto outros, as primeiras ocasides de fracasso, abandonam a
pratica desportiva em questdo (STEINBERG e MAURER, 1999).

Pode-se dizer, entdo, de acordo com Venditti Jr. e Winterstein (2005) que a
motivacdo é um fendmeno que envolve diversos fatores e que esta presente em
todas as atividades humanas, e por isso permite interpretacbes que podem diferir

entre si dependendo da area de atuacdo em que este conceito esta contextualizado.

No ambito da Psicologia do Esporte, diversas teorias dao suporte ao estudo
da motivagdo, entre algumas delas a teoria da motivacdo através da percepcao de
competéncia (HARTER, 1978a) e a teoria da autodeterminacdo (DECI; RYAN,
1985).

O modelo de Harter (1978a) pressupde que o individuo busca obter sucesso
em todas as atividades que Ihe séo propostas. Este desejo de maestria (sucesso) o
motiva a engajar-se em comportamentos que podem resultar em sucesso ou
fracasso na atividade. Tal modelo assume que estes fatores possuem certo impacto
sobre a percepcdo de competéncia do individuo, provocando um autojulgamento

gue afeta a orientacdo motivacional do mesmo.

A construcdo da percepcdo de competéncia do individuo é influenciada por
multiplos fatores, tais como as experiéncias do individuo, a dificuldade ou desafio da
atividade, o feedback e encorajamento de adultos importantes para a crianga, as
oportunidades de interagir com pares e a participagdo esportiva, levando-o a
perceber-se mais ou menos competente nas distintas atividades (HARTER, 1978a).
Por isso, quanto mais o individuo realizar uma atividade de diferentes maneiras,
mais competente ele se tornard nesta pratica, entretanto, se o0 mesmo ndo se

perceber competente e falhar, podera néo persistir na atividade na qual fracassou.
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J& a teoria da autodeterminacdo (TAD) estuda o comportamento resultante da
interacdo entre a motivacdo extrinseca e intrinseca (DECI; RYAN, 1985). A
motivacao intrinseca refere-se a execucdo de uma determinada atividade no qual o
prazer € proprio ao individuo, ndo sendo necessarias recompensas ou pressdes
externas para que o mesmo atinja seu objetivo e/ou desafio, o simples fato da
participacdo ja o satisfaz (DECI, 1975). Machado (1995) cita que a motivacédo
intrinseca € inerente ao objeto de aprendizagem, o assunto a ser aprendido, ao
movimento a ser realizado, ndo dependendo de elementos externos para atuar na

aprendizagem.

Por outro lado, a motivacdo extrinseca depende de varios fatores
recompensativos, sendo que o simples fato de executar a tarefa ndo € o Unico e
verdadeiro objetivo, existindo fatores externos que direcionam as ac¢des do individuo,
tais como: dinheiro, reconhecimento, sucesso, entre outros. Por isso, Machado
(1995), define a motivacdo extrinseca como sendo mais relacionada a prépria
atividade de aprendizagem, ndo sendo resultado do interesse na atividade em si,
mas sim determinada por fatores externos a propria préatica a ser aprendida. Deci e
Ryan (1985) sustentam que, apesar desse estilo de motivacdo extrinseca
representar uma forma integrada e autodeterminada, considera-se comportamento
motivacional extrinseco, jA que é realizado visando a concretizacdo de objetivos

pessoais e nao pelo prazer advindo do envolvimento nessa atividade.

Ryan; Deci (2000a) citam também a amotivacdo, caracterizada como uma
construcdo motivacional identificada em individuos que ainda ndo estdo aptos a
perceber um bom motivo para realizar alguma atividade fisica. O individuo
amotivado ndo se sente competente para agir, desacredita que a sua acao implicara
em um resultado desejavel, podendo estar associada ao abandono da pratica da
atividade fisica (FONTANA, 2010).

s

Deste modo, é normal que os estudantes que se sentem e que Sao
competentes fisicamente percebam a Educac¢do Fisica de uma maneira mais
interessante e divertida, bem como anseiem participar de atividades desportivas

extracurriculares para aprimorar essas habilidades motoras (FERNANDES, 2003).

Sendo assim, reconhecer a motivacao para a pratica desportiva dos jovens &

essencial na tentativa de fundamentar o estudo e a adaptacdo dos modelos de
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intervencdo mencionados na literatura, levando em consideragéo a individualidade e

as caracteristicas do contexto social em que estes jovens estdo inseridos.
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3. METODOLOGIA
3.1 CARACTERIZACAO DA PESQUISA

Este estudo de método descritivo com abordagem quantitativa teve como
objetivo verificar 0os motivos que levam os jovens a pratica desportiva. Para
desenvolvé-lo foi utilizado o “Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva”
(GAYA; CARDOSO, 1998). Para Marconi e Lakatos (2003), a pesquisa de campo
guantitativo-descritiva consiste em investigacdes empiricas, cujo principal intuito é o
delineamento ou andlise das caracteristicas principais ou de um fenébmeno, a

avaliacdo de programas ou ainda o isolamento de variaveis principais ou chave.
3.2 PARTICIPANTES DA PESQUISA

Os participantes que responderam ao questionario sdo os alunos das turmas
do segundo ano (32 alunos), do turno da tarde, do Ensino Médio do Colégio

Estadual Padre Rambo, do municipio de Porto Alegre.
3.3 O PROCESSO DE COLETA

A coleta de informacdes foi realizada através da aplicacdo de um guestionario
fechado durante o segundo semestre de 2014 e aconteceu nas dependéncias do
Colégio Estadual Padre Rambo, sempre com a autorizacdo do professor
responsavel, com as turmas dos segundos anos do turno da tarde, no periodo
destinado a pratica da disciplina de Educacdo Fisica. A aplicacdo aconteceu em
mais de um dia, de maneira que 0s alunos ausentes nos primeiros dias, caso
guisessem, pudessem participar da pesquisa. Segundo Dalfovo et al. (2008), a
coleta de dados enfatizara nimeros (ou informacdes conversiveis em numeros) que
admitam averiguar a ocorréncia ou ndo das consequéncias, e dai entdo a aceitacéo

(ainda que provisoéria), ou ndo das hipoteses.
3.4 INSTRUMENTO DE MEDIDA

Para a identificagdo dos principais motivos que levam os jovens a praticarem
esportes foi utilizado o “Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva” (GAYA,
CARDOSO, 1998), composto por 19 fatores, subdividido dentro de trés dimensdes

gerais:
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1. Competéncia desportiva: para vencer, para ser o melhor no esporte,
porque gosto, para competir, para ser um atleta, para desenvolver
habilidades, para aprender novos esportes e para ser jogador no futuro.

2. Saulde: para exercitar-se, para manter a saude, para desenvolver a
musculatura, para ter bom aspecto, para manter o corpo em forma e para
emagrecer.

3. Amizade/Lazer: para brincar, para encontrar os amigos, para me divertir,

para fazer novos amigos e para nao ficar em casa.

Cada um dos fatores apresenta trés opg¢des com niveis de importancia: 1-

nada importante; 2- pouco importante; 3- muito importante.
3.5 CUIDADOS ETICOS

Foi pedido que os responsaveis e participantes assinassem um termo de
consentimento livre e esclarecido, que apresentou 0s objetivos da pesquisa, bem

como os métodos que foram utilizados para o seu desenvolvimento.

Ao final do estudo foi divulgado aos participantes e demais envolvidos o
resultado e as possiveis interpretacdes feitas a partir da aplicacdo do questionario

para que 0S mesmos constatassem sua total privacidade.
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4. RESULTADOS E DISCUSSAO

Neste capitulo, serdo apresentados os resultados da investigacdo dos fatores
motivacionais que levam o0s jovens a praticarem esportes. Dos 32 jovens que
responderam ao questionario, 19 eram do sexo feminino e 13 do sexo masculino. A

idade minima pesquisada corresponde a 16 anos e a maxima 27 anos.

Figura 1 — Frequéncia por idade

IDADE

16 Anos
17 Anos
i 18 Anos
19 Anos
120 Anos
k21 Anos
i 25 Anos

i 27 Anos

Na figura 1 podemos observar a frequéncia dos jovens por idade. Dessa
maneira, € possivel constatar que os participantes com idade entre 16 e 18 anos

correspondem a quase 85% da amostra pesquisada.

Primeiramente serdo apresentados os resultados de acordo com a questéo de
maior e menor relevancia na motivacao dos jovens para pratica desportiva, divididos
nas categorias: competéncia desportiva, saude e amizade/lazer, para toda amostra e
para cada sexo. Em seguida, serdo apresentados os resultados gerais para ambos

0S SeXxos.

Como dito anteriormente, cada uma das questdes apresenta trés niveis de

importancia: 1-nada importante, 2-pouco importante e 3-muito importante.
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Figura 2 — Grau de motivacdo nas questbes mais e menos relevantes nha categoria

competéncia desportiva para os jovens de ambos 0S sexos.

3
2,5 -
2 -
Ser
jogador
15 | jog
no
futuro
1 - | !
HOMENS MULHERES

Na categoria de competéncia desportiva, de acordo com a figura 2, o item que
apresentou ser mais significativo tanto para os jovens do sexo masculino quanto
para os jovens do sexo feminino, foi a questdo “porque gosto”. Em todas as
questdes relacionadas a competéncia desportiva, 0s homens se mostraram mais
motivados do que as mulheres. Esse resultado vai ao encontro com os estudos de
Berleze, Vieira e Krebs (2002), que pesquisando acerca dos motivos da pratica de
atividades motoras na escola em meninos, encontraram o prazer pela realizacédo do

movimento e o0 gosto pela atividade como 0os motivos mais proeminentes.

As questdes “para ser um atleta” e “para ser um jogador no futuro” foram as
alternativas apontadas como sendo pouco ou nada importante quanto a realizagcao
da pratica desportiva para individuos do sexo masculino e do sexo feminino,
respectivamente. Um provavel motivo pelo desinteresse na pratica desportiva
visando estes objetivos se da pelo fato da idade elevada dos participantes da
pesquisa. Melo (2010), em um estudo que utilizou o mesmo instrumento de
pesquisa, mas que fora realizada com adolescentes de idade entre 12 e 18 anos,
encontrou resultados para opcgao “muito importante” superiores aos de pouco ou
nada importante para ambas as questbes apresentadas tanto para 0 Ssexo

masculino, quanto para o feminino.
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Figura 3 — Grau de motivagdo nas questdes mais e menos relevantes na categoria saude

para os jovens de ambos 0s sexos.
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Ja na categoria relacionada a saude, visto na figura 3, o item que se mostrou
mais relevante, da mesma maneira para os jovens do sexo masculino e para 0s
jovens do sexo feminino, foi o item “para manter a saude”. Este dado vai ao encontro
com o estudo feito por Paim (2001), em que foi verificado em jovens do sexo
masculino e feminino, praticantes de escolinhas de iniciacdo esportiva, que 0s
pontos relacionados a salde sédo bastante relevantes no envolvimento desses

adolescentes com a prética desportiva.

Por outro lado, a questao “para emagrecer” foi referida para ambos os grupos
como pouco importantes. Porém, Braga (2010), cita os jovens do sexo masculino
como conscientes dos beneficios da pratica desportiva para a saude, sobretudo, a
busca do “corpo perfeito” e que isso pode estar relacionado a questdo do corpo
fisico associado a masculinidade, uma vez que ha uma preocupa¢édo na sociedade
de hoje com a imagem corporal do homem, havendo uma exigéncia por um corpo

tido como ideal.
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Figura 4 — Grau de motivacdo nas questbes mais e menos relevantes na categoria

amizade/lazer para os jovens de ambos 0S sexos.
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Com relacao a categoria que diz respeito a amizade e o lazer, como mostra a
figura 4, o item que se apresentou como sendo 0 mais importante tanto para os
jovens do sexo masculino quanto para os jovens do sexo feminino, foi a questao
‘para me divertir’. Nesta mesma ideia, Scalon; Becker Jr. e Brauner (1999),
pesquisando sobre os fatores motivacionais para a adesdo em programas de
iniciagdo esportiva, constataram que os alunos se envolvem na pratica esportiva,
especialmente, em busca do divertimento, da alegria e do prazer que o esporte

proporciona.

Em oposto a isso, a questdo “para fazer novos amigos” foi apontada pelos
jovens do sexo masculino como sendo menos importante quanto a realizacdo da
pratica desportiva, enquanto que para os jovens do sexo feminino o principal motivo
menos relevante foi “para nao ficar em casa”. Estes valores podem ter vindo a tona
em funcdo da faixa etaria da populacdo pesquisada. Se por um lado as criancas
estdo mais interessadas em fazer amigos e realcar os lacos de amizade, os
adolescentes praticam esportes como forma de obter maior desempenho
(SANTIAGO; MESSINA, 2003). Contudo, ainda assim, 0s mesmos possuem valores
elevados de motivacédo, o que tornou a categoria amizade e lazer como a que mais
motiva 0s jovens de ambos 0s sexos para pratica desportiva.
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Em uma dimensdo mais abrangente, de acordo com as categorias
competéncia desportiva, saude e amizade/lazer, a figura 5 prop6e uma comparacao

entre elas para ambos o0s sexos.

Figura 5 — Grau de motivacdo para competéncia desportiva, saude e amizade/lazer para

jovens de ambos 0s sexos.
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De acordo com a categoria relacionada a competéncia desportiva, 0s jovens
do sexo masculino atingiram a média de 2,31 enquanto que os jovens do sexo
feminino 1,94 para as questdes advindas deste tema. Em estudo realizado com
alunos do Programa Segundo Tempo, na cidade de Florian6polis, Santos e Folle
(2012), constataram que a énfase dada pelos jovens do sexo masculino a dimensao
competéncia desportiva foi expressivamente mais elevada em comparacdo aos

jovens do sexo feminino.

Ja para a categoria que envolvia as questdes voltadas para a pratica visando
saude, obteve-se como média o resultado de 2,30 contra 2,31 para jovens do sexo
masculino e jovens do sexo feminino, respectivamente. Por isso, a Educacao Fisica
nao pode estar desconexa da saude e consequentemente da qualidade de vida do
educando (FERREIRA, 2001). Com a importancia dessa categoria, Guedes (2004)
destaca o quao fundamental € que as informacgdes e conceitos relacionados a saude

sejam abordados ndo apenas nos aspectos praticos, mas também no campo tedrico,
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que viabilize auxilio aos escolares, no sentido de que os mesmos adotem hébitos

saudaveis ao longo da vida.

Por fim, com relacdo as questdes que traziam como tema de suas questdes a
amizade e o lazer, tivemos como a média da motivacdo dos jovens do sexo
masculino em 2,64, ao passo que os jovens do sexo feminino obtiveram média de
2,49. Esta categoria foi a que atingiu maior média de motivacdo para ambos 0s
sexos. Os resultados encontrados no estudo divergem dos obtidos por Paim (2001)
em que se observou maior indice de preferéncia pela amizade/lazer nos grupos
femininos sobre os grupos masculinos. Gallahue e Ozmun (2003) citam que a
necessidade dos jovens de pertencerem a um determinado grupo é muito forte e que

isso pode ser um dos fatores-chave para que eles se envolvam com o esporte.

Figura 6 — Grau de motivacao para jovens do sexo masculino e feminino.
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A figura 6 mostra que, de maneira geral, os jovens do sexo masculino se
mostraram mais motivados para a pratica desportiva em relacdo aos jovens do sexo
feminino. Um dos fatores que ajuda a explicar o maior grau de motivacado para a
pratica desportiva nos jovens do sexo masculino é percepcao de competéncia que o
adolescente tem de si mesmo. O estudo realizado por Cuddihy e Corbin (1995) apud
Murcia et al. (2007), onde foi analisada a competéncia percebida com relagcdo ao

género, com uma amostra composta por 1.265 alunos escolares, observou que o
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sexo masculino mostrava maiores pontuacdes em competéncia percebida do que os

jovens do sexo feminino.

Por isso, cabe ao professor encontrar estratégias para motivar todos seus
alunos para que participem das aulas e sintam prazer ao realizar as atividades
propostas. Martins Jr. (1996) realizou uma pesquisa com alunos do ensino médio e
encontrou que, ainda que os professores garantissem que procuravam motivar 0s
alunos, a falta de atividades extras, aulas teéricas e de alguma orientagcéo especifica
ndo indicava a devida conscientizagdo dos alunos para uma pratica esportiva

constante e duradoura.

Por isso, compreende-se o professor como um dos principais agentes
motivacionais para que 0s alunos ampliem a importancia em relacdo a sua prépria
competéncia desportiva, saude, lazer e lagos de amizade, através de atividades
condizentes de acordo com a individualidade de cada um, porém, de maneira que

todos se sintam desafiados para que haja um ambiente 6timo para o aprendizado.
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5. CONCLUSAO

O presente estudo buscou analisar os fatores que motivam o0s jovens do
segundo ano do turno da tarde do Colégio Estadual Padre Rambo a praticarem

esportes.

Verificou-se que o0s adolescentes pesquisados, de ambos 0s sexos,
consideram as questdes relacionadas a amizade e lazer como mais relevantes para

a pratica desportiva.

Ao comparar as meédias da categoria referente a amizade e o lazer, verificou-
se gue os jovens do sexo masculino encontram-se mais motivados em relacdo ao
género feminino, como também de maneira geral nas outras categorias

pesquisadas.

Desta forma, espera-se que este estudo possa vir a acrescentar em ideias
para os professores de Educacdo Fisica, de modo que reflitam sobe este tema.
Indica-se que outros estudos sejam realizados para aprimorar 0s conhecimentos

agui apresentados.
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ANEXO 1:

IDADE: ANOS

SEXO: ( ) MASCULINO ( ) FEMININO

Questionario de motivacdo para praticas esportivas:

Atribua graus de importancia aos Nada Pouco Muito
motivos pelos quais vocé gosta de Importante | Importante | Importante
praticar esportes

1- Para vencer

2- Para me exercitar

3- Para brincar

4- Para ser melhor no esporte

5- Para manter a saude

6- Porque eu gosto

7- Para encontrar os amigos

8- Para competir

9- Para ser um atleta

10- Para desenvolver a musculatura

11- Para ter bom aspecto

12- Para me divertir

13- Para fazer novos amigos

14- Para manter o corpo em forma

15- Para desenvolver habilidades

16- Para aprender novos esportes

17- Para ser jogador no futuro

18- Para emagrecer

19- Para nao ficar em casa

Fonte: GAYA; CARDOSO, 1998.
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ANEXO 2:

TERMO DE CONSENTIMENTO INSTITUCIONAL

Caro Sr(a) Diretor(a)

Pelo presente documento convidamos sua escola a participar de um projeto
de pesquisa intitulado Motivacdo para pratica desportiva em jovens de uma escola
publica de Porto Alegre. Nosso principal objetivo é identificar o que leva os jovens a
praticarem atividades fisicas em diferentes contextos (dentro e fora da escola).
Assim, solicitamos vossa autorizacao para: (1) Aplicar nos alunos um instrumento
intitulado “Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva”. (2) Percorrer os
ambientes da escola (areas de acesso a escola, terrenos da escola, tais como:
guadras, auditorio, etc.) para preenchimento do questionario.

Todos os procedimentos serdo realizados nas dependéncias da escola sob a
responsabilidade do Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya, orientador do projeto e
professor titular da Escola de Educacdo Fisica da UFRGS. O pesquisador
responsavel se mantém a inteira disposicdo para esclarecimentos sobre todas as
atividades propostas, além do mais a direcdo da escola podera a qualquer momento
retirar sua autorizacao para a realizacdo do estudo.

Ressaltamos que sera mantida em sigilo a identidade de todos os
participantes da pesquisa e os dados coletados servirdo exclusivamente para fins de
pesquisa cientifica. Todos os relatérios serdo entregues a direcdo da escola e os
resultados dos testes estardo disponiveis a direcdo, ao professor de educacao fisica
e aos pais ou responsaveis dos alunos.

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS e
terd inicio somente apés aprovacédo do referido comité.

Agradecemos vossa colaboragédo e colocamo-nos a disposi¢cao para qualquer
esclarecimento, em qualquer etapa da realizacéo do projeto. Os contatos podem ser
feitos pessoalmente; pelo telefone do orientador do projeto Prof. Dr. Adroaldo Gaya

(51) 81959570 ou por e-mail (acgaya@esef.ufrgs,br). Qualquer encaminhamento

sobre procedimentos éticos podem ser esclarecidos pelo CEP-UFRGS pelo telefone
(51) 33083629.


mailto:acgaya@esef.ufrgs,br
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Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya

Na condicao de diretor(a) da ESCOIa...........ceiiiiiiiiiieiiiciieceeeee e ,
autorizo a realizacdo da pesquisa Motivacdo para pratica desportiva em jovens de
uma escola publica de Porto Alegre, coordenada pelo Prof. Adroaldo Gaya e
realizada pelo aluno Pedro Rachelle Boaz (51) 96344369.

Diretor (a) da Escola
Data_ / |/
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ANEXO 3:

TERMO CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

(pais ou responsaveis e alunos)

Senhores pais ou responséaveis

Pelo presente documento convidamos seu filho a participar voluntariamente
de um projeto de pesquisa intitulado Motivacao para pratica desportiva em jovens de
uma escola publica de Porto Alegre. Nosso principal objetivo é identificar a
contribuicdo do ambiente escolar e do ambiente urbano para a pratica de atividade
fisica em diferentes contextos (dentro e fora da escola). Assim, comunicamos que
com a devida autorizagdo da escola acompanharemos seu filho, durante um dia no
turno escolar, em que seu filho respondera um questionario intitulado como
“Inventario de Motivacdo para a Pratica Desportiva”.

Senhores pais, todos os procedimentos serdo realizados nas dependéncias
da escola sob a responsabilidade do Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya,
orientador do projeto e professor da Escola de Educacéo Fisica da UFRGS e com a
devida autorizacéo da direcéo da escola.

O pesquisador responsavel se mantém a sua inteira disposicdo para
esclarecimentos sobre todas as atividades propostas, além disso, o Sr(a) podera a
qualguer momento retirar seu filho do projeto sem qualquer prejuizo pessoal ou
institucional para o senhor(a) ou seu filho. Também esclarecemos que mesmo
obtendo seu consentimento seu filho tera plena liberdade de participar ou ndo do
projeto.

Ressaltamos que sera mantida em sigilo a identidade dos participantes da
pesquisa. Os dados coletados servirdo exclusivamente para fins de pesquisa
cientifica. Todos os relatorios seréo entregues a direcdo da escola, ao professor e 0s
resultados dos testes estardo disponiveis a dire¢do, ao professor de Educacao
Fisica e aos pais ou responsaveis dos alunos.

Este projeto sera submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFRGS e
terd inicio somente apés aprovacao do referido comité.

Agradecemos sua colaboracdo e estamos a disposicdo para qualquer

esclarecimento, em qualquer etapa da realizacéo do projeto. Os contatos podem ser
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feitos pessoalmente, pelo telefone do coordenador do projeto Prof. Dr. Adroaldo
Cezar Araujo Gaya (51) 81959570 ou por e-mail (acgaya@esef.ufrgs,br). Qualquer

encaminhamento sobre procedimentos éticos pode ser enviado ao CEP-UFRGS
pelo telefone (51) 33083629.

Prof. Dr. Adroaldo Cezar Araujo Gaya

Estou ciente que meu filNO(Q) .....coooiiiiii i ird
participar da pesquisa Motivacdo para pratica desportiva em jovens de uma escola
publica de Porto Alegre, coordenada pelo Prof. Adroaldo Cezar Araujo Gaya e
realizada pelo aluno Pedro Rachelle Boaz (51) 96344369.

Nome

do pai ou responsével Assinatura do pai ou responsavel
Data_ / |/

Concordo em patrticipar da pesquisa Motivacao para pratica desportiva em jovens de
uma escola publica de Porto Alegre, coordenada pelo Prof. Adroaldo Cezar Araujo

Gaya.

Assinatura do aluno


mailto:acgaya@esef.ufrgs,br

