RESUMO

O presente projeto refere-se ao programa de atendimento multidisciplinar para adolescentes
de até 18 anos com Transtornos Alimentares (Anorexia e Bulimia) no CAPSi do HCPA.
Existente ha quase 15 anos, destacando-se por ser o Unico tratamento publico do sul do pais
e por ter como base a abordagem familiar, com énfase na terapia familiar sistémica.

O programa baseia-se em reunides, grupos e psicoterapias, e todos 0s pacientes terdo
aplicados varios instrumentos, como o Teste de atitudes alimentares, Eating Disorder
Inventory e Teste de Investigacdo Bulimica de Edimburgo.

Havera equipe de intervencéo com profissionais na area de Psiquiatria da Infancia e da
Adolescéncia, Hebiatria, Nutri¢do, Psicologia, entre outras. Objetiva-se a constru¢do de um
Banco de Dados que favorecera a producdo de conhecimento e pesquisa, e a formacao de
recursos humanos nas varias especialidades com conhecimento em prevencao e sinais de
alerta em transtornos alimentares.



