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Apresentagéo:

Acredita-se que, ap6s uma lesdo de sistema nervoso, exista uma maior plasticidade
cerebral na busca de uma compensac¢édo daquilo que foi perdido. Um ambiente rico em
experiéncias motoras e sensoriais é vital para o aumento de circuitos neuronais,
composi¢des dendriticas no sistema nervoso, avancos constantes das conexdes no
cérebro e, consequentemente, para o seu desenvolvimento nas atividades de vida diéria.
E de extrema importancia o graduando de fisioterapia ter a oportunidade de reabilitar
essas pessoas, tanto para a sua experiéncia pessoal como profissional. Propor praticas de
atendimento e préaticas no cuidado humano dara ao aluno de fisioterapia vivéncias
corporais aliadas a teoria, 0 mais cedo possivel na Universidade, fazendo um
contraponto para a Instituicdo envolvida. Este projeto de extensdo na Clinica de
Fisioterapia da ESEF é voltado a pacientes com neurodisfuncdo e amputados que
possuam encaminhamento médico, visando sua reabilitacdo neurofuncinal. O projeto

ocorre todas as tercas e quintas no periodo da tarde.

Obijetivos:

Desenvolver um programa de avaliacdo, assisténcia e intervencao fisioterapéutica na
Clinica de Fisioterapia da UFRGS onde pacientes com neurodisfuncdo e amputados
serdo atendidos por alunos de graduacéo e pés-graduacdo de Fisioterapia da UFRGS.
Para o paciente, visamos o reaprendizado de habilidades motoras que se encontram
deficitarias na maioria dos pacientes e a reducdo da progressao das sequelas, que 0s
deixam incapacitados e, consequentemente, dependentes de seus cuidadores para
realizar atividades de vida diaria (AVDs). O trabalho realizado pretende, portanto,
tornar o paciente o mais independente possivel dentro de sua rotina.

Para os alunos de graduagcdo e pds graduacdo da fisioterapia, possibilita a préatica
supervisionada da avaliacdo, assisténcia e intervencdo fisioterapéutica da area

neurofuncional.



Metodologia:

Os pacientes atendidos tem diversas sequelas de doengas neurolégicas como: Acidente
Vascular Encefélico (AVE), Esclerose Multipla, Neuropatas diabéticos, Hidrocefalia,
Ataxias, Paralisia Cerebral, Sindrome Parkinsoniana, Lesdo Medular Traumatica, entre
outras. O projeto de Extensdo em Neurodisfuncdo e Trabalho a Amputados séo
divulgados no site da UFRGS e necessario encaminhamento médico para cadastrar-se
no projeto. O projeto se desenvolve a partir de atendimentos supervisionados a
pacientes com disfuncdo neuromotoras e amputados, duas vezes por semana, totalizando
uma prética de oito horas por semana. Atualmente sdo atendidos trés pacientes por
horario de forma individualizada, totalizando quinze paciente/dia. E cobrado uma taxa
pela avaliacdo e por sessdo para subsidiar materiais de consumo. Cada sessdo dura 50
minutos. As condutas sdo elaboradas a partir de uma avaliacdo neurologica funcional
que ocorre no primeiro atendimento, ou seja, 0 prognostico sera influenciado pela
especificidade da patologia e pela adeséo ao tratamento proposto. O aluno se envolvera
nas rotinas da Clinica, de acordo com a solicitacdo dos supervisores, auxiliard nas
avaliacOes e atendimentos de pacientes vindos de seus domicilios. Existem discussdes

sobre os casos em dias estipulados. Ao final do projeto seré redigido um relatério.

Os indicadores de resultados serdo: a melhora ou manutencdo das habilidade motoras
dos pacientes nas reavaliacdes (de acordo com cada patologia), nimero de atendimentos
e satisfacdo dos pacientes e familiares. O aluno bolsista também tera sua avaliacdo feita

pelo supervisor.



