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Introducédo: O Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional (SISVAN) do Ministério
da Saude, preconizado desde a década de 1970, tem como proposta a organizacdo de um
sistema de informacao para o0 monitoramento do estado nutricional e da situacdo alimentar
da populacdo brasileira contemplando todos os ciclos da vida. Esse monitoramento
contribui para o conhecimento da natureza e magnitude dos problemas de nutrigéo, e para
diminuicdo das possiveis consequéncias provenientes de desvios nutricionais. Apesar de
sua relevancia e do seu incentivo através de diversas politicas da area da Alimentacgéo e
Nutricdo, a implementacdo do SISVAN permanece um desafio. As Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduagdo em Nutricdo no pais apontam para a
necessidade da formacdo com énfase no Sistema Unico de Sadde. Buscando contemplar
esta premissa, o Laboratorio de Avaliacdo Nutricional (LAN) do Curso de Nutricdo da
UFRGS foi estruturado dentro da Unidade Bésica de satde (UBS) do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA)/Santa Cecilia. Essa articulagdo representa um avan¢o, uma vez
que oportuniza ao académico do curso a vivéncia com equipes multiprofissionais de satde
e a tentativa da superacdo da dicotomia teoria/pratica. O LAN, além de atender a demanda
de atividades de ensino de graduacéo, é o espaco destinado para a realizacdo de atividades
de monitoramento nutricional da populacdo residente no territorio de abrangéncia da
UBS, incluindo os escolares e os beneficiarios do Programa Bolsa-Familia. Ainda,
constitui-se em um espagco para conduzir acOes de educagdo permanente em
antropometria junto as equipes de saude. Objetivos: Avaliar e acompanhar o estado
nutricional dos usuarios da UBS Santa Cecilia/HCPA e com isso proporcionar aos
académicos de nutricdo a experiéncia e aprendizado na avaliagdo e no monitoramento
nutricional. Metodologia: A avaliagdo do estado nutricional dos usuérios da UBS Santa
Cecilia foi realizada no LAN, antes do atendimento medicina da familia e comunidade.
As medidas antropomeétricas aferidas foram: massa corporal e estatura para todas as faixas

etarias. Para adultos também mediu-se a circunferéncia da cintura (CC). A coleta de



dados foi realizada com a utilizacdo de balanca digital, estadiémetros, infantémetros e
fita métrica. Os valores obtidos foram registrados em uma planilha de Excel ® e
cadastrados no SISVAN. Para a classificagio do estado nutricional utilizou-se indice de
massa corporal (IMC) e da CC, segundo os parametros do Ministério da Saude. Ao final
da avaliacdo antropométrica o usuario recebeu o diagnostico para ser entregue ao medico
e a informacao registrada no prontuario. O SISVAN é um instrumento de apoio as a¢des
de promocéo da saude disponibilizado pelo Ministério da Salde aos profissionais da area
e gestores do SUS. Ele é um sistema em que pode-se registrar dados, por diferentes ciclos
da vida, de usuarios do sistema de salde e assim avaliar e acompanhar o consumo de
alimentos, o aleitamento materno e a introducédo de alimentacdo complementar. O sistema
também permite o registro de grupos de populagdes especificas como beneficiarios do
Programa Bolsa Familia, escolares, diabéticos, hipertensos, e outros.

Processos avaliativos: O publico total atendido até setembro de 2014 foi de 292 pessoas,
sendo 10 criancas (5 meninas), 28 adolescentes (19 meninas), 161 adultos (112 mulheres)
e 93 idosos (56 mulheres). Em relacdo ao estado nutricional desses individuos, 50% das
criancas(5) apresentam obesidade, 20% (2) eutrofia e 30 % (3) sobrepeso; nos
adolescentes 43%(12) sdo obesos, 7%(2) tem sobrepeso e 50%(14) séo eutréficos; os
adultos apresentam 44, % (71) obesidade, 27%(43) eutrofia e 29% (47) sobrepeso e na
populacédo idosa 12%(11) estdo abaixo do peso, 30%(28) estdo eutroficos e 58%(54) estdo
acima do peso. No decorrer dos atendimentos, as avaliacGes realizadas nos usuarios da
UBS proporcionaram a experiéncia e vivéncia das estudantes de Nutricdo em relacdo ao
contato com o publico, que muitas vezes, se diferencia em termos de condigdo social,
salde e educacdo. ConsideracBes finais: as acdes do projeto de monitoramento
nutricional na UBS Santa Cecilia vém se constituido ao longo dos anos em um espaco
importante de formagé&o na &rea de satde publica e também de apoio as equipes de salde.
Espera-se ampliar o publico acompanhado.
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