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Este projeto propbe atividades de danga como método de reabilitagao
complementar para pacientes de AVC. O mesmo esta sendo desenvolvido
junto ao Curso de Licenciatura em Danga na Escola Superior de Educagéao
Fisica da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (ESEF/UFRGS),
proporcionando experiéncias praticas e tedricas para os académicos do curso
de graduacao de danga e fisioterapia da UFRGS, integrando ensino, pesquisa
e extensdo. O objetivo geral do projeto é proporcionar aulas de danga para
pacientes de AVC a partir de uma abordagem da educagdo somatica. Os
objetivos especificos sdo: proporcionar um maior conhecimento corporal para o
paciente de AVC; propiciar o gosto pelo movimento e pela danga, levando a
maior atividade fisica, integragao social, melhora da qualidade de vida e maior
auto-confianga. Dele participam 5 pacientes crénicos de AVC que frequentam
aulas de danca uma vez por semana, com duracao de 1 hora. As atividades
propostas sado planejadas a partir de um pensamento somatico que direciona
praticas advindas de uma série de formas e técnicas de danca, buscando
otimizar o aprendizado e o controle motor dos participantes do estudo. Desse
modo, optou-se por abordar o conteudo através de jogos cognitivos e criativos,
buscando estimular a atencdo e a interagdo com o outro. Os exercicios de
improvisagao sao utilizados para proporcionar a busca de novas maneiras de
se movimentar no espaco com diferentes ritmos, utilizando as possibilidades
corporais disponiveis. Viabilizou-se também a progressdo de movimentos — do
mais simples ao mais complexo, do mais lento ao mais rapido —, para buscar a
coordenagao motora através de exercicios baseados em diferentes técnicas de
danca, além de incentivar a consciéncia corporal na busca do relaxamento e da
tensao adequada para a realizacdo de cada movimento, bem como se utilizar
de diversas repeticbes com cautela e atencao de acordo com as necessidades
e possibilidades de cada um. Os resultados obtidos até o momento oferecem
uma série de reflexdes que apontam para a formatacdo de estratégias e
atividades educativas em danca que permitam a inclusdo de pessoas com
deficiéncias.
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