
                                 Descrição da ação para apresentação  

 

                                        Programa de Transtornos Alimentares 

           do Serviço de Psiquiatria da Infancia e Adolescencia do Hospital de Clinicas  

RESUMO: O Programa de Transtornos Alimentares do Serviço de Psiquiatria da Infancia e 

Adolescencia do Hospital de Clinicas funciona há mais de doze anos no seu Centro de Atenção 

Psicossocial (CAPSiTA) atendendo adolescentes com anorexia e bulemia nervosa com suas 

famílias. O tratamento é multidisciplinar, constando de psicoterapia familiar e individual, 

grupos psicoterápicos e de orientação alimentar para as jovens e suas famílias, atividades de 

recreação e conscientização mente-corpo, dentro de um contexto educativo e de saude. O 

programa visa também a formação continuada e especializada de seus profisionais e promove 

ações de divulgação sobre os TAs. 

OBJETIVOS:  1. sensibilizar para o problema: colocar prevalência ( anorexia: 0,5 a 15; Bulemia: 

1 a 3% das mulheres) e questões culturais, sociais e midiáticas. 

                        2. Descrever suscintamente o que são esses problemas. 

                        3. descrever suscintamente o Programa. 

                        4. descrever os desafios do tratamento e mostrar cenas da evolução de um caso. 

METODOLOGIA: Apresentação oral pela bolsista e membros da equipe apoiada em material 

áudio-visual  e vídeo de caso editado (com consentimento assinado pela paciente e familiares). 

AVALIAÇÃO: Objetiva verificar a importância do programa para os pacientes, seus familiares, 

os profissionais que fazem sua formação especializada no Programa e as instituições (em 

especial escolas) e população que dispõe de grupo que divulga o problema e seu tratamento. 

 

 

 


