Descri¢cao da agao para apresentagao

Programa de Transtornos Alimentares
do Servigo de Psiquiatria da Infancia e Adolescencia do Hospital de Clinicas

RESUMO: O Programa de Transtornos Alimentares do Servico de Psiquiatria da Infancia e
Adolescencia do Hospital de Clinicas funciona had mais de doze anos no seu Centro de Atengao
Psicossocial (CAPSITA) atendendo adolescentes com anorexia e bulemia nervosa com suas
familias. O tratamento é multidisciplinar, constando de psicoterapia familiar e individual,
grupos psicoterdpicos e de orientagao alimentar para as jovens e suas familias, atividades de
recreagao e conscientizagao mente-corpo, dentro de um contexto educativo e de saude. O
programa visa também a formagdo continuada e especializada de seus profisionais e promove
acOes de divulgagdo sobre os TAs.

OBIJETIVOS: 1. sensibilizar para o problema: colocar prevaléncia ( anorexia: 0,5 a 15; Bulemia:
1 a 3% das mulheres) e questdes culturais, sociais e midiaticas.

2. Descrever suscintamente o que sao esses problemas.
3. descrever suscintamente o Programa.
4. descrever os desafios do tratamento e mostrar cenas da evolu¢cdo de um caso.

METODOLOGIA: Apresentacdo oral pela bolsista e membros da equipe apoiada em material
audio-visual e video de caso editado (com consentimento assinado pela paciente e familiares).

AVALIACAO: Objetiva verificar a importancia do programa para os pacientes, seus familiares,
os profissionais que fazem sua formacdo especializada no Programa e as instituicdes (em
especial escolas) e populagao que dispde de grupo que divulga o problema e seu tratamento.



