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RESUMO

Introducdo: A paralisia cerebral é uma disfuncdo neuromora ndo progressiva que
engloba um conjunto de desordens com comprometimento motor que pode se originar
no periodo pré (mal formacdes; TORCH;), peri (andxia peri-natal; kernicterus;) ou pos-
natal (meningites; lesdes traumaticas; tumores) em decorréncia de uma lesdo ou
anomalia do cérebro. Pacientes com paralisia cerebral podem ser classificados quanto a
distribuicdo topografica do comprometimento, sendo eles: 1) tetraparética:
acometimento simétrico e equivalente dos quatro membros; 2) diparética:
comprometimento doa membros superiores € mais leve que o comprometimento dos
membros inferiores; 3) hemiparética: apenas um hemicorpo esta alterado. Objetivo: O
objetivo do trabalho foi realizar atendimentos fisioterapéuticos uma Instituicdo de Porto
Alegre, RS, com énfase nas patologias neurologicas mais frequentes da infancia, no
intervalo de maio de 2013 a janeiro de 2014, para tanto foi selecionado uma aluna do
curso de Fisioterapia da UFRGS. Metodologia: Durante o projeto foram atendidas
cinco criancas com paralisia cerebral, com frequéncia de dois dias por semana com
sessOes de 45 minutos cada. Na fase inicial foi avaliada a realizacdo das trocas de
posturas e posteriormente serd feito uma reavaliacdo para que possamos comparar 0S
resultados e quantificar nosso trabalho. Sera realizada também uma entrevista com 0s
profissionais e pais dos pacientes com o objetivo de avaliar a intervencdo e para que
possiveis mudangas possam ser feitas, sempre preconizando a melhora dos
atendimentos. Conclusdo: Mesmo o projeto estando em andamento e ainda ndo haver
resultados foi possivel perceber ao longo das intervengdes a importancia da fisioterapia
tanto no campo da prevencao de futuras deformidades quanto no tratamento daquelas ja
existentes. Da mesma forma foi possivel evidenciar o crescimento profissional da aluna
promovido pelos atendimentos que unem o conteddo tedrico com a pratica na

instituicao.



