RESUMO

O projeto de extensdo Grupo da Coluna no contexto do SUS tem como objetivo
proporcionar interacdo e convivio social e promover a incorporacdo de habitos posturais
saudaveis, amenizando a frequéncia e a intensidade de dores musculoesqueléticas. Utiliza
como referéncia a metodologia das Escolas Posturais e enfatiza a pratica adequada das
atividades de vida diéria.

O projeto ocorre na Unidade Bésica de Satide do HCPA. Os encontros sdo ministrados
pela coordenadora, Profi. Drd Adriane Vieira, por alunos de graduagdo do curso de
Fisioterapia e pelos bolsistas do projeto.

O Grupo da Coluna é composto por cinco encontros tedrico préaticos com duracéo de
duas horas, ministrados uma vez por semana, onde sdo abordados aspectos relacionados ao
cuidado postural, as formas mais adequadas de realizar AVDs, ao funcionamento da dinamica
corporal e & realizacdo de exercicios. As AVDs escolhidas como temas centrais foram: sentar
e agachar, carregar objetos, deslocar-se e ficar em pé, deitar e realizar exercicios deitado. Em
cada encontro trabalha-se, aproximadamente, uma hora de atividades tedricas relacionadas ao
tema do encontro e uma hora de prética de exercicios de percepcdo corporal, alongamento,
reforco muscular e de relaxamento, além de atividades de massagem e auto-massagem.

Nas aulas, utiliza-se uma linguagem de facil compreensdo, o resgate de experiéncias
do cotidiano dos participantes e sédo entregues folhetos que reforcam as orientagdes e o0s
exercicios abordados em aula, servindo de estimulo para a realizacdo dos mesmos em casa.
Além disto, por serem realizados em grupo, héa interacdo, troca de experiéncia, reflexdo nas
descobertas e socializagéo de saberes e sensa¢des sobre a dor e suas implicagdes no cotidiano.

A experiéncia de poder vivenciar novos habitos posturais e a prética de exercicios
posturais ajuda os participantes a perceber que existem outras maneiras de movimentar-se,
que podem trazer alivio ao sistema musculoesquelético. Busca-se criar um espaco de
integracéo, acolhimento e convivio através de dindmicas e escuta atenta sobre os problemas
cotidianos enfrentados pelos participantes, o que faz com que eles se sintam bem nesse espago
e, consequentemente, tenham aderéncia ao programa.

Os encaminhamentos sdo feitos por médicos da UBS através de uma lista de espera.
Os usuérios sdo entdo convidados por telefone para uma avaliagdo individual, na qual é
aplicada uma anamnese para conhecer melhor o participante, seu cotidiano e os aspectos
relacionados a sua dor. Neste momento, é tracado um objetivo junto com o participante sobre

qual aspecto relacionado a sua dor ele deseja melhorar. Também é aplicado o Oswestry



Disability Index (ODI), para avaliar a capacidade funcional, e a Escala Visual Analdgica, para
mensurar a intensidade da dor. Ao final dos cinco encontros, é realizada uma reavaliagdo e
suas percepgdes sobre o programa. No primeiro semestre do ano de 2013, foram feitos dois
grupos, onde foram avaliados 18 usuarios, a idade média foi 64,6 anos, sendo a maioria dos
participantes aposentados. Dez usudrios concluiram o grupo no primeiro semestre.

O Grupo da Coluna tem se mostrado eficiente na diminuicdo e prevengdo da dor
musculoesquelética cronica, e na realizacdo adequada das atividades de vida diaria. O
ambiente de acolhimento e integracdo criado nos grupos tem importancia fundamental para
melhora da salde das participantes, pois criam um espaco de convivéncia social que gera
além de melhorias fisicas, melhora dos aspectos emocionais. Em seus discursos foram
relatados a diminuicéo da dor e do uso de medicamentos e a melhora da capacidade funcional
e dos aspectos emocionais. Fatores esses que influenciam na melhora da qualidade de vida das
participantes. Também foi apontado aumento na confianga para realizagdes de tarefas de vida
diaria e bem estar quanto as amizades feitas durante o encontro.

Para aqueles que finalizam o Grupo da Coluna, foi criado o Grupo Regular de
Exercicios Posturais (GREP), ministrado por bolsistas dos cursos de Fisioterapia e Educacéo
Fisica e também coordenado pela Prof:. Drd Adriane Vieira. Teve inicio devido as
solicitagcBes dos usuarios que participavam do Grupo da Coluna e que, percebendo o efeito
positivo dos exercicios propostos durante os encontros, demonstravam interesse em dar
continuidade a uma pratica regular que contribuisse para manutencdo de uma postura
adequada e para o alivio das dores musculoesqueléticas. Os encontros do GREP também
ocorrem na UBS — HCPA no periodo de margo a dezembro e séo oferecidos uma vez por
semana com duracdo de 1 hora, onde pratica e teoria se intercalam. Cada encontro tem como
tema central uma atividade de vida diaria, tendo como objetivo a prética de exercicios e a
retomada de questBes importantes vistas no Grupo da Coluna. Observa-se que, além da
melhora das condicBes fisicas, o grupo proporciona a continua interagdo entre as
participantes, promovendo bem estar emocional e integragéo social.

Para quem ministra as aulas, tanto do GC quanto do GREP, é uma grande experiéncia
a convivéncia com o grupo e principalmente com a faixa etéria geralmente trabalhada. Existe
uma troca reciproca de conhecimento e aprendizagem entre 0s usuérios e os alunos e isso
torna o trabalho enriquecedor. O aluno desenvolve relagfes interpessoais e aprende a atuar no
campo de educacgdo e promocdo a salde. Além disso, é instigado a ministrar em grupo os
assuntos de maneira clara, sabendo ouvir e dar uma resposta as demandas, e a criar um

ambiente que motive os participantes.



